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Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

АНОНС,  АФИША 
 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, 31 марта.  
Храм открыт 8.00 – 17.00 
Вторник, среда, 1, 2 апреля.  
Храм открыт 8.00 – 17.00.  
Четверг, 3 апреля.  
ЛИТУРГИЯ мирским чином – 9.00 
Пятница, 4 апреля. Храм открыт 8.00 – 17.00 
ВЕЧЕРНЕЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ – 17.00 
Суббота 5 апреля.  
Похвала Пресвятой Богородицы.  
ЛИТУРГИЯ - 8.00. ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ - 17.00 
Воскресенье, 6 апреля.   
ЛИТУРГИЯ – 8.00. ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ – 17.00 

 

№34 от 01.09.2016  

 

№13 от 27.03.2025 

   
ЦНТК «Русская изба» ПРИГЛАШАЕТ 

В ПРОГРАММЕ: 
- как отличить  

поддельный мед  
от натурального; 
- все о пчелах; 

- «медовое» чаепитие. 

Каждый унесет с собой баночку меда  
с ингредиентами по своему вкусу! 

      Цена: 500 руб.     Т: 8-951-734-97-48 0+ 

 
 
 
 

Ведущая Ирина 
Диджей Игнат 

Цена: 500 руб. 

18+ 

 
 
 

ПЕСНИ, ДИСКОТЕКА, ПИЦЦА, НАПИТКИ 

Продолжительность 1 час.   Цена: 400 руб. 

ЦНТК «Русская изба» ПРИГЛАШАЕТ 

 
 
 
 
 
Возможна оплата Пушкинской картой 

 
 
 
 
 
 
 

Возможна оплата Пушкинской картой 

 

 

ЦКР г. Красавино 

 
ЛИРИЧЕСКАЯ  

КОМЕДИЯ ВОЕННЫХ ЛЕТ 

ГАСТРОЛИ Котласского 
драматического театра 

 ЦКР ПРИГЛАШАЕТ 

ВЫСТАВКА 
ИГРУШек из ваты 

Мастер: Сергеенкова 
Татьяна Анатольевна 

ФОЙЕ ПЕРЕД  
ЗРИТЕЛЬНЫМ ЗАЛОМ 

 
3 апреля 17:00 

Вход свободный    0+ 

 ТВОРЧЕСКАЯ ВСТРЕЧА С МАСТЕРОМ 

 МАСТЕР-КЛАСС «ПАСХАЛЬНЫЙ ГУСЬ» 
Цена: 500 рублей    0+ 

 

ЦКР ПРИГЛАШАЕТ 

 

  Выставка-конкурс прикладного творчества  

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

  Сроки проведения: 7 апреля - 5 мая. 
  Прием экспонатов: 4 апреля 9.00 - 17.00 

  Темы: 
  - ПАСХАЛЬНЫЙ БУКЕТ  
  (высота не менее 30 см., устойчивая 
   композиция - ваза или корзинка);  
  - ПАСХАЛЬНЫЙ ВЕНОК  
   (двухстороннее оформление); 
  - ПАСХАЛЬНЫЕ ДАРЫ 

ЦВЕТ И ТЕХНИКА ИСПОЛНЕНИЯ 
ЛЮБАЯ. ЭКСПОНАТЫ С ЭТИКЕТКОЙ 

(ФИО автора, организация,  
название работы) 

Участники, допущенные на выставку, 
получают ДИПЛОМЫ! 

Контакты: МБУК ЦКР г. Красавино, 
ЦНТК «Русская изба», 

8-909-595-78-11 

 

0+ 

Центр культурного развития г. Красавино 

приглашает на Межрегиональный  
конкурс художественного слова 

Вход свободный 0+ 

              
НЕТ, НЕ ЗАБУДЕМ СОЛДАТ! 

22 апреля 

- 9.30 – воспитанники детских садов; 
- 13.00 – учащиеся 1-4 классов; 
- 15.00 – учащиеся 5-7, 8-11 классов; 
- 16.00 – 20 - 50 лет; с 50 лет и старше. 
 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА    
РРООССТТООВВООЙЙ   ККУУККЛЛЫЫ  

Сделай праздник ярче!  
700 руб. на территории г.Красавино! 

 
 
 
 
 
 

8-921-126-39-88 
 

  

 

 
Реклама 

 с интерактивной программой 

8-921-535-61-32Татьяна Витальевна. 
Билеты от 100 рублей 

0+ 

 



ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫМИ СРЕДСТВАМИ 
 Технические средства реабилитации 

(ТСР) граждане с инвалидностью могут 
получить двумя способами за счёт бюд-
жета – в натуральном виде через госу-
дарственную закупку в Отделении Со-
циального фонда России по Вологод-
ской области и с помощью электронного 
сертификата.  

Электронный сертификат – быстрый 
способ приобрести ТСР. Оформить его 
можно за 10 рабочих дней, а срок дейст-
вия до активации – 1 год. Обязательное 
условие для получения сертификата – 
наличие действующей карты платёжной 
системы «МИР». Она даёт возможность 
подтвердить личность владельца в мо-
мент оформления покупки и перевода 
средств от казначейства продавцу. 

Если заказывать изделия в натураль-
ной форме срок выдачи будет зависеть 
от наличия действующего государст-

венного контракта. После того как кон-
тракт заключён, обеспечение займёт 15 
дней (7 дней для паллиативных больных).  

Расходы на ТСР, которые были приоб-
ретены на собственные средства до кон-
ца 2024 года, будут возмещены Отде-
лением СФР по Вологодской области в 
прежнем порядке.  

С начала 2025 года также изменился 
порядок подачи заявлений о замене ТСР. 
Документы можно подавать за 60 дней до 
окончания срока эксплуатации текущего 
изделия или за 60 дней до исчерпания 
выделенного объёма средств на обеспе-
чение ТСР, а не по истечении сроков их 
пользования, как была раньше.  

Подать заявление на получение техни-
ческого средства реабилитации одним из 
двух способов можно на портале госус-
луг, Клиентской службе регионального 
Отделения СФР или в МФЦ. 

 Пресс-служба ОCФР Полина Романовна Туркина, +7 (921) 684-10-72 (8172) 78-68-10 

С О О БЩ И ,  ГД Е  Т О РГ У ЮТ  СМ ЕР Т ЬЮ !  

24 марта - 4 апреля в Вологодской об-
ласти проходит первый этап Общерос-
сийской акции «Сообщи, где торгуют 
смертью». 

Одной из наиболее эффективных мер 
по противодействию наркоторговле и 
распространению наркомании является 
помощь правоохранительным органам в 
выявлении и пресечении наркопреступ-
лений со стороны общественности. 

Сообщить информацию о фактах со-
вершения преступлений в сфере неза-
конного оборота наркотиков можно на 
телефоны: 
✔дежурной части УМВД России по 

Вологодской области - (8172) 79-41-41, 
или 02; 
✔дежурной части ОМВД РФ «Велико-

устюгский» - (881738) 2-28-33; 
✔единый «телефон доверия» УМВД 

России по Вологодской области - 79-45-83; 
✔ Единая информационно-справочная 

служба «122», система обеспечения вы-
зова экстренных оперативных служб - 
единый номер «112» или «02». Круглосу-
точно! 

Сообщить в правоохранительные ор-
ганы региона о действиях закладчиков и 
наркоторговцев могут жители Вологод-
ской области, позвонив на единый но-
мер -122- и через специально создан-

ный Telegram-бот «СТОП наркотики 35». 
Для того чтобы воспользоваться серви-
сом, в поиске мессенджера Telegram нуж-
но ввести @ad35bot и нажать кнопку 
«старт». Сервисом могут воспользоваться 
все вологжане. 

Получить консультацию по вопросам 
лечения и реабилитации наркозависимых 
лиц можно по телефонам: 

1. БУЗ ВО «Вологодский областной нар-
кологический диспансер №1»: приемная 
(8172)54-51-89, регистратура (8172)54-51-
38. 

2. Амбулаторное наркологическое отде-
ление детского приема БУЗ ВО «Вологод-
ский областной наркологический диспан-
сер №1»: (8172)27-73-76 (с 8 до 15:30); 

3. Центр профилактики и медико-психо-
логической помощи БУЗ ВО «Вологодский 
областной наркологический диспансер 
№1»: (8172)51-37-83 (с 8 до 15:00); 

4. БУЗ ВО «Вологодский областной нар-
кологический диспансер № 2» г. Чере-
повца: приемная (8202)57-92-53, регист-
ратура (8202)57-03-33, телефон доверия 
52-03-05. 

МВД России призывает не оставаться в 
стороне, присоединиться к акции «Со-
общи, где торгуют смертью» и внести 
свой вклад в противодействие наркопре-
ступности.

Источник: ОМВД России-Великоустюгский, omvd_vu 

П Р И Ч И Н Ы  В Е С Т И Т Р ЕЗ ВЫ Й О Б РАЗ  ЖИ З Н И  

1. Свобода воли. Пока человек 
«пьёт»/«курит», он не контролирует до 
конца своё поведение, своё время. Не-
обходимо освобождаться от привычки, 
которую он не может контролировать. 
Это даёт ему свободные нервные ре-
сурсы для обучения, работы, он начи-
нает лучше развиваться в других сфе-
рах, улучшает самодисциплину. 

2. Деньги. Человек отдает табачным и 
алкогольным компаниям в среднем око-
ло 6000 рублей /месяц.  

Отказ от привычек дает возможность 
экономить на отдых, на семью, на мате-
риальные блага. Были бы деньги - куда 
потратить всегда найдём. 

3. Время. Десятки часов в месяц: 
- зарабатывание денег, которые 

раньше шли на яды; 
- поход в магазин за табаком или ал-

коголем; 
- сам процесс употребления. 

В эти часы можно отдохнуть, заняться 
любимым делом. Свободный от ядов че-
ловек потратит время с пользой для себя. 

4. Здоровье. Все формы и виды вреда 
для здоровья от табака и алкоголя пере-
числять можно бесконечно: сердечно-
сосудистые, онкологические заболевания, 
органов дыхания, ожирение, травмы. От 
всех этих проблем защищает ТРЕЗ-
ВОСТЬ - свобода от табака и алкоголя. 

5. Польза для семьи. Трезвый человек 
подаёт пример своим детям и внукам, 
способен защитить от вредных привычек 
своего ребёнка.  

Отдельно можно обозначить - рождение 
здоровых детей. В современном мире 
существенная часть врождённых заболе-
ваний детей связанна с употреблением 
табака и алкоголя старшими членами се-
мьи, так как табак и алкоголь разруши-
тельно действует на работу гормональ-
ной и репродуктивной систем. 

  

 

Р Е М О Н Т   
ХОЛОДИЛЬНИКОВ  

И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Р а с с р оч к а  п л а те ж а .   

ПЕ Н С И О НЕ Р А М СК И Д К И!   
В ы к у п  н е ис п ра в н ы х   

х о л о д иль н и к о в  и  с ти р аль н ы х  м а ш ин   
п о д  в ос с та н о вл ен и е .  

    Т: 8-911-540-55-19    Реклама    

на дому 
3 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 13 

   

  

- старую бытовую технику, 
- металлические двери, 
- ванны,    - батареи, 
- водонагреватели и другой 
  ненужный металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама  

 

 

 
 
 
 

 

 

  - рыжие 
  - белые 

КУРА ВАКЦИНИРОВАНА 

ПРИНИМ АЮ З АЯВКИ на 

Реклама 

 

от 10 мес. 

 

 
 
2

В АК А Н СИ И  
 В ЦКР требуется РУКОВОДИТЕЛЬ ВО-

КАЛЬНО-ИНСТРУМЕНТАЛЬНОГО АНСАМБЛЯ и 
МЕТОДИСТ КЛУБНОЙ РАБОТЫ. Т:4-19-33 
 ООО СХП «Устюгмолоко» отделение 

«Двина» с. Васильевское требуются: ТРАКТО-
РИСТЫ-МАШИНИСТЫ с/х производства; ВОДИ-
ТЕЛИ АВТОМОБИЛЯ; ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ. 

Справки по Т: 46-24-08, 8-911-537-46-44. 
 В ООО «Красавинская ТЭЦ», требуются: 
- ВЕДУЩИЙ ЮРИСКОНСУЛЬТ; 
- ЭЛЕКТРОМОНТЕР по обслуживанию элек-

трооборудования электростанций 4 разряда 
/Оперативно-диспетчерская служба/; 

- СЛЕСАРЬ по ремонту оборудования тепло-
вых сетей 4 разряда /Участок тепловых сетей/; 

- МАШИНИСТ-ОБХОДЧИК по турбинному 
оборудованию 5 разряда /Оперативно-
диспетчерская служба/ (2); 

- НАЧАЛЬНИК ГАЗОВОЙ СЛУЖБЫ, 
- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппаратуры 

релейной защите и автоматике 5 разряда 
/Электрический цех/; 

- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслужи-
ванию автоматики и средств измерений элек-
тростанций 5 разряда /Цех АСУ ТП/; 

- НАЧАЛЬНИК ЦЕХА /Котлотурбинный цех/. 
Обращаться г. Красавино, ул. Советский 

пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23. 

Р Е КЛА М А 

Оказание услуг по заполнению 

в налоговую инспекцию 
Реклама 4 

Источник: Трезвая Вологодская область, zdorovo35.ru 



С  ВАМИ ДУШЕВНО!  
 

22 марта Центр культурного развития г. 
Красавино принимал «гостей из соседних 
областей»! 

Основатели Музея кухни и говОри «Де-
ревенька на Виледи» заглянули в Центр 
народной традиционной культуры «Рус-
ская изба», чтобы вместе провести ду-
шевный субботний день под названием 
«Вкусный пост»! 

- В русской избе собралось, набилось 
как в коробушку почти полсотни человек. 
Они приехали из Котласа, Приводино, 
Великого Устюга, Вологды и Северодвин-
ска. Было с десяток человек из тех, кто 
бывал в гостях в Деревеньке на Виледи и 
захотел новой встречи, - делятся хозяюш-
ки встречи. 

Участники с азартом приняли участие в 
игре «Вилегодская говОря», проявили 
смекалку и знание народных традиций и 
предметов быта. С интересом послушали 
увлекательную сказку «Кого замуж бе-
рут», и погрузились в мир народной муд-
рости и юмора, а во время экскурсии «Ку-
рицу не накормить, девицу не нарядить» 
узнали о нарядах и костюмах русского 
севера в миниатюре. 

И, конечно, не обошлось без кулинарно-
го мастер-класса. Приготовили ароматные 
«Ретешники по-вилегодски» с редькой и 

угощались вкусной «Шаровихой», по-
знавая секреты старинных рецептов! 

Встреча получилась теплой, душев-
ной и очень вкусной!  

- А как иначе, если топится русская 
печь, пекутся пироги и звучит деревен-
ский говорок. Ох, и глазки были у слу-
шателей, горящие, искристые, любо-
знательные! Видя такие глазки, куда 
более приятно рассказывать, во что 
рядились наши прабабушки, что стря-
пали наши бабушки и как в молодости 
разговаривали наши мамы. 

Ретешники сопели, прихлебывая ша-
ровихой - это моченая брусника с ов-
сяным толокном. Ведь наша встреча 
так и называлась «Вкусный пост». И 
мы очень старались рассказать о том, 
что и в пост можно разнообразно пи-
таться, а праздники и веселье заме-
нять на супрядки с ремеслом и тради-
ционным рукоделием, - описывает 
атмосферу мероприятия Татьяна Ре-
гуш, и в завершении добавляет: 

- Благодарим милых хозяюшек избы 
за теплый прием и экскурсию по ваше-
му царству. Обещаем приехать снова. 

Двери Центра культурного развития 
всегда открыты для дорогих гостей. С 
вами душевно! До новых встреч! 

Источники: МБУК ЦКР г. Красавино, ckrkrasavino;   
Музей кухни и говОри «Деревенька на Виледи», y_c_toboi 

ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР СРЕДИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
В выходные состоялось командное пер-

венство по шахматам в зачёт годовой 
Спартакиады, в котором приняли участие 
7 физкультурных коллективов Великоус-
тюгского округа. 

Борьба была напряженной. Перед по-
следним туром сразу 4 команды претен-
довали на призовые места, что добавило 
интриги и азарта к соревнованиям. 

В результате встреч:  
- первое место - команда «Пчëлка»; 

- шахматисты многопрофильного 
колледжа заняли второе место. В чис-
ле команды серебряных призеров ру-
ководитель шахматного клуба «Дебют» 
г. Красавино Вадим Николаевич Созо-
новский; 

- третье место взяли представители 
Федерации плавания. 

Поздравляем, достойный пример 
вашим воспитанникам!  

Дальнейших успехов и новых побед! 
Источник: Великоустюгский многопрофильный колледж, vumkcollege 

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ  ИЗ  КИНО 
Холод, стиль и искусство: как Вологда 

спасала пароход «Челюскин»! 
Нет, это не про исторические события. 

Это про съёмки сериала (18+). Они про-
ходили в экстремальных условиях — при 
температуре до минус 50°C.  

Мастера вологодской меховой ману-
фактуры «Овечкинъ» помогли актерам не 
только выдержать холод, но и выглядеть 
потрясающе.  

На фабрике пошили бекеши (овчин-
ный полушубок, использовался как об-
мундирование армии СССР), жилеты, 
шапки и рукавицы — все это сделано из 
натуральных материалов и полностью 
соответствует духу 1930-х годов. 

До чего хороша Стася Милославская 
(играет метеоролога Ольгу Сомову) в 
бекеше вологодских мастеров! 

Источник: Вологда Регион | 35ТВ, volreg 

ШАНС ПРОЯВИТЬ СЕБЯ 
Год назад Детская школа искусств 

г.Красавино стала одним из 25 победите-
лей конкурсного отбора Минкультуры 
России по созданию школ креативных 
индустрий федерального проекта «При-
думано в России». 

И вот уже совсем скоро помещения шко-
лы превратятся в современные студии, где 
молодёжь сможет заниматься по 3 направ-
лениям: «Фото- и видеопроизводство», 
«Анимация и 3D-графика» и «Дизайн».  

Что получают выпускники курса? Навы-
ки исследовательской деятельности, на-
выки работы с профессиональным обору-
дованием и программным обеспечением, 
умение творить в команде и создавать 
авторские проекты на стыке искусств и 
цифровых технологий. К тому же школь-
ники смогут подготовить собственное 
портфолио, которое пригодится при даль-
нейшей учёбе в колледже, ВУЗе, если они 

захотят освоить востребованную про-
фессию в сфере культуры, искусства и 
креативных индустрий. 

Набор учащихся будет объявлен в 
апреле. Поступить в школу могут ребя-
та с 12 до 17 лет, причём обучение, 
рассчитанное на 2 года, абсолютно 
бесплатное. 

Сейчас проводится закупка оборудо-
вания, определяется подрядчик для 
перепланировки и ремонта классов под 
инновационное образовательное про-
странство. 

В Вологодской области на текущий 
момент функционируют 2 школы креа-
тивных индустрий. Гордимся тем, что 
следующая школа откроется именно в 
Красавино! Это большой шаг в развитии 
нашего округа, и замечательная воз-
можность для талантливых детей про-
явить себя.  

«УЛЫБКА»  -  СУПЕР !  
Народный самодеятельный коллектив «Хо-

реографическая студия «Улыбка» покоряет 
новые танцевальные вершины. Две группы 
коллектива приняли участие в онлайн фести-
вале-конкурсе «Конфетти Искусств».  

Конкурс проводится по нескольким номи-
нациям, таким как хореографическое, во-
кальное, цирковое искусство; художествен-
ное слово; инструментальное исполнитель-
ство; театр мод; ИЗО/ДПИ. 

По результатам оценок жюри: группа 
«Azart» и танец «Бесконечность любви», а 
так же группа «Карамельное созвездие» и 
танец «Вдохновение» - лауреаты 1 степени. 

- Утро субботы 22 марта началось празд-
нично. Мои самые дорогие сердцу танцоры 
получили высшую оценку во Всероссийском 
конкурсе-фестивале искусств! 

Посылаю лучики любви и крепко обнимаю 
каждого! Хореографическая студия «Улыб-
ка», МЫ СУПЕР! МЫ ВМЕСТЕ, - хореограф 
коллектива Юлия Андреевна Берген. 

Источник: Берген Ю.А., bergen_julia  

УСТЮГСКИЕ  АТЛЕТЫ 
В столице Сурского края состоялся чем-

пионат России по легкой атлетике среди 
ветеранов в помещении. Участниками со-
ревнований стали около 400 атлетов со всей 
страны - спортсменам от 35 до 89 лет. 

В первый день Анатолий Бобров стал луч-
шим в финальном забеге на 60 метров в 
возрастной группе «75+». Юлия Шашерина 
взяла «серебро» в возрастной группе «35+». 
Татьяна Необердина стала бронзовым при-
зером в группе «50+». 

Во второй день соревнований, 23 марта, 
атлеты завоевали сразу 5 медалей. 

Дистанция 200 м: 1 место - Анатолий Боб-
ров; 2 место - Юлия Шашерина; 2 место - 
Татьяна Необердина. 

Эстафеты 4х200: 1 место - Юлия Шашери-
на в составе команды «35+»; 3 место - Тать-
яна Необердина в составе команды «40+». 

ВО!Спорт | Спортивный медиаофис  
Вологодской области, vo_sport 

ПАМЯТИ ВЕТЕРАНОВ 
22 марта состоялся традиционный турнир 

по футзалу среди ветеранов 40+, посвящён-
ный памяти ветеранов коряжемского футбо-
ла. В соревнованиях приняли участие 5 ко-
манд. Великий Устюг представляли команды 
«Труд» и «Динамо». 

1 – «Динамо» г. Великий Устюг/Красавино; 
2 – «Химик» г. Коряжма; 
3 – «Труд» г. Великий Устюг. 
Лучшими игроками в составе великоустюг-

ских команд признаны Михаил Жилин «Ди-
намо» и Алексей Притчин «Труд».  

Поздравляем с достойным результатом.  
СМ | Великий Устюг, sovmisl 

ОТЗЫВ О РАБОТЕ   ЦКР 
В нашем доме открыта передвижная вы-

ставка «Картины старого быта», подготов-
ленная Центром культурного развития. 

Заведующая ЦНТК «Русская изба» Анна 
Николаевна Сюткина провела увлекательную 
экскурсию для опекаемых, в ходе которой 
рассказала о богатой истории и традициях 
нашего народа. Она поделилась удивитель-
ными фактами про быт крестьян, их повсе-
дневной жизни и культуре, что вызвало не-
поддельный интерес у всех присутствующих. 

Выставка «Картины старого быта» — это 
не только возможность увидеть уникальные 
артефакты, но и шанс прикоснуться к исто-
рии, ощутить дух времени, больше узнать о 
традициях культуры. 

Выражаем благодарность Анне Николаев- 
не за сотрудничество.  

Ждем новых встреч! 
                © krasavinskii_dso35 
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Источник: Администрация Великоустюгского округа, vel.ustyug 



ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 МАРТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
10.55 АнтиФейк (16+) 
11.25 12.15 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.35 Игры, в которые играют люди (12+) 
21.00 Время 
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО СОЮЗА. (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.00 Магия кино  (12+) 
1.25 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 2.00 3.30 ЗАЦЕПКА. (12+). 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30  ДАМА С СОБАЧКОЙ. (16+) 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.  
                          ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ  (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+).   17.50 ДНК (16+). 
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ ПАМЯТЬ (16+). 
22.15 0.00 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ 12+ 
0.50 ЧУЖОЙ РАЙОН (16+). До 04:45. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 14.55 Непобедимый 12+. 
6.30 Всё о главном 12+. 
7.00 10.05 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 22.00 Все на Матч!  
10.10 Лица страны. Заурбек Пагаев 12+. 
10.30 2.00 Футбол на все времена 12+. 
11.35 23.00 Футбол. Обзор тура 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 1.30 География спорта. Иваново 12+. 
15.30 Громко.  
16.55 АРСЕН ВЕНГЕР. НЕПОБЕДИМЫЙ. 12+. 
19.00 Хоккей. ЧМП КХЛ. 
0.00 Смешанные единоборства. 16+. 
3.00 И. ЧИСЛЕНКО. УДАР ФОРВАРДА. 12+. 
4.00 Бадминтон. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие  
                               гипотезы. 16+. 
6.00  С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО 16+. 
22.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
23.30 ТРОЙНАЯ УГРОЗА 18+. 

С Т С   
6.00 4.50 Три кота (0+)   7.45 ГОУ, ФЕЛИКС (6+) 
9.35 МИНИМАКС (12+).  
11.20 ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛО ИЛИ ДВОЙНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ (6+).  
13.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАДДИНА (16+). 
15.10 ИГРЫ С ОГНЁМ (6+).  
17.10 ШУТКИ В СТОРОНУ (16+).  
19.00 19.25 20.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ (16+)   
20.25 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА 12+  
22.55 ПОЕХАВШАЯ (16+).  
1.10 ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ (16+).  
2.45 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.25 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.30 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.05 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.15 Порча. (16+).  
12.55 1.10 Знахарка (16+).  

13.30 1.35 Верну любимого (16+).  
14.05 2.05 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).   
19.00 СЕРДЦЕ СТЕПЕЙ. (16+).    
4.10 6 кадров (16+). 

ВТОРНИК, 1 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
10.55 АнтиФейк (16+) 
11.25 12.15 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.30 30 лет вместе. Магия кино (12+) 
21.00 Время 
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО СОЮЗА. (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.00 История специальных проектов (12+) 
1.25 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 2.00 3.30 ЗАЦЕПКА. (12+). 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ. НОВЫЕ СЕРИИ (16+) 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.  
                           ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+). 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ ПАМЯТЬ (16+). 
22.15 0.00 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ.  
                   МОРЕ И ГОРЫ (12+). 
0.50 ЧУЖОЙ РАЙОН (16+). До 04:45 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Непобедимый 12+. 
6.30 Наши иностранцы 12+. 
7.00 10.05 15.25 3.55 Новости. 
7.05 15.30 21.30 0.30 Все на Матч!  
10.10 Специальный репортаж 12+. 
10.30 12.50 4.00 Лыжные гонки. 
12.10 Лыжная страна. 
16.15 18.45 Хоккей. ЧМП КХЛ. 
22.00 Футбол. Кубок Испании. 
1.30 Что за спорт? Экстрим 12+. 
2.00 Футбол на все времена 12+. 
3.00 В. ЦАРЁВ. КАПИТАН ВЕЛИКОЙ КОМАНДЫ 12+ 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.40 4.30 Самые шокирующие  
                               гипотезы. 16+. 
6.00  С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00  22.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00  Невероятно интересные истории 16+ 
15.00 Документальный спецпроект. 16+. 
17.00 2.30 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ПОСТУПЬ ХАОСА 16+. 
23.30 РЕВОЛЬВЕР 18+. 

С Т С   
6.00 5.05 Три кота (0+).  
7.25 КРОЛЕЦЫП И ХОМЯК ТЬМЫ (6+).  
9.15 КАНИКУЛЫ В КОННОМ ЛАГЕРЕ (12+).  
10.55 ДИКОЕ СЕРДЦЕ (12+).  
13.00 ЗОВ ПРЕДКОВ (16+).  
14.45 1+1. ГОЛЛИВУДСКАЯ ИСТОРИЯ (16+).  
17.20 19.00 19.30 ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ (16+)   
20.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА (16+).  
22.20 ОСТРОВ (16+).  
0.20 В темноте. (16+).  
2.15 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+) 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.30 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.30 2.40 Тест на отцовство (16+).  
10.45 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.55 0.25 Порча. (16+).  
13.00 1.20 Знахарка (16+).  
13.35 1.45 Верну любимого (16+).  
14.10 2.15 Голоса ушедших душ (16+).  
14.45 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  
19.00 СЕРДЦЕ СТЕПЕЙ. (16+).   
4.20 6 кадров (16+).  

СРЕДА, 2 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
10.55 АнтиФейк (16+) 
11.25 12.15 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.30 30 лет вместе. История специальных 
проектов  (12+) 
21.00 Время 
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО СОЮЗА. (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.00 30 лет вместе. Больше, чем спорт  (12+) 
1.30 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 2.00 3.30 ЗАЦЕПКА. (12+). 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.  
                           ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+). 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ ПАМЯТЬ (16+). 
22.15 0.00 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ.  
                  МОРЕ И ГОРЫ (12+). 
0.55 ЧУЖОЙ РАЙОН (16+). До 04:45. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Непобедимый 12+. 
6.30 География спорта. Иваново 12+. 
7.00 10.05 15.25 3.55 Новости. 
7.05 15.30 21.30 0.30 Все на Матч!  
10.10 Специальный репортаж 12+. 
10.30 12.00 4.00 5.00 Лыжные гонки. 
13.30 Есть тема!  
14.55 1.30 Вид сверху 12+. 
16.15 БОББИ РОБСОН. БОЛЬШЕ, ЧЕМ ТРЕНЕР 12+ 
18.30 Хоккей. ЧМП КХЛ. 
22.00 Футбол. Кубок Испании. 
2.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.50 4.30 Самые шокирующие  
                               гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00  Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории 16+ 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.35 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 НЕВОЗМОЖНОЕ 16+. 
22.05 Безумные факты. 16+. 
23.30 СРЕДНЕВЕКОВЬЕ 18+. 

С Т С   
6.00 4.55 Три кота (0+).  
7.40 НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА (0+) 
9.25 РОБИН ГУД И ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА (12+).  
11.35 ЛЕГЕНДА ЛОНГВУДА (12+).  
13.40 ЗАКОЛДОВАННАЯ ПЕЩЕРА (16+).  
15.45 ПРИТВОРИСЬ МОИМ МУЖЕМ (16+).  
17.55 19.00 19.30 ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ (16+) 
20.00 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ (16+).  
22.40 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ.  
          ПОВАР ИЗ НЕАПОЛЯ (16+).  
0.25 КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯКА (18+).  
2.05 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+) 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних (16+) 
7.30 4.40 Давай разведёмся! (16+).  
8.30 2.40 Тест на отцовство (16+).  
10.45 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.55 0.25 Порча. (16+).  
13.00 1.20 Знахарка (16+).  
13.35 1.45 Верну любимого (16+).  
14.10 2.15 Голоса ушедших душ (16+)..  
14.45 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  
19.00 ЖЕНЩИНА БЕЗ ОПЫТА. (16+).    
4.20 6 кадров (16+). 
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ЧЕТВЕРГ, 3 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
10.55 АнтиФейк (16+) 
11.25 12.15 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.25 Больше, чем спорт (12+) 
21.00 Время 
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО СОЮЗА. (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.10 Игры, в которые играют люди (12+) 
1.30 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 2.00 3.30 ЗАЦЕПКА. (12+). 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
 4.45 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.  
                           ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+)    17.50 ДНК (16+). 
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ ПАМЯТЬ (16+). 
23.45 Ч.T.Д. с Маргаритой Симоньян (16+). 
0.20 Поздняков (16+). 
0.30 Мы и наука. Наука и мы (12+). 
1.35 ЧУЖОЙ РАЙОН (16+). До 04:45. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 14.55 Непобедимый 12+. 
6.30 Вид сверху 12+. 
7.00 10.05 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 15.30 22.00 Все на Матч!  
10.10 12.35 Специальный репортаж 12+. 
10.30 Футбол на все времена 12+. 
11.35 Футбол. Обзор 6+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
16.15 1.30 Большой хоккей 12+. 
16.45 19.15 Хоккей. ЧМП КХЛ. 
23.10 Евротур 12+. 
0.00 Профессиональный бокс. 16+. 
2.00 Баскетбол. 6+.    4.00 Волейбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.40 4.30 Самые шокирующие 
                               гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00  Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории 16+ 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 2.25 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ДИТЯ ОСИРИСА 16+. 
21.55  Смотреть всем!. 16+. 
23.30 РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВОСТИ 18+. 

С Т С   
6.00 5.00 Три кота (0+).  
8.45 СРОЧНО ВЫЙДУ ЗАМУЖ (16+).  
11.00 ПОЕХАВШАЯ (16+).  
13.25 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ (16+).  
16.00 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ.  
          ПОВАР ИЗ НЕАПОЛЯ (16+).  
17.55 19.00 19.30 ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ (16+) 
20.00 СКВОЗЬ ВРЕМЯ (12+).  
22.15 ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУЩЕГО (16+).  
0.35 ЭРА ВЫЖИВАНИЯ (18+).  
2.30 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.25 4.40 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.40 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.25 Порча. (16+).  
12.55 1.20 Знахарка (16+).  
13.30 1.45 Верну любимого (16+).  
14.05 2.15 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  
19.00 ЖЕНЩИНА БЕЗ ОПЫТА. (16+).   
4.20 6 кадров (16+) 

ПЯТНИЦА, 4 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
10.55 АнтиФейк (16+) 
11.25 12.15 17.00 Инф. канал (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
18.40 Человек и закон (16+) 
19.45 Поле чудес. Праздничный выпуск 16+ 
21.00 Время 
21.45 Голос. Новый сезон  (12+) 
23.30 Классика Первого. Ночной Дозор (16+) 
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+). 
21.30  Ну-ка, все вместе! Хором!. (12+). 
0.05 Истории Большой Страны. (12+). 
1.05 ИДЕАЛЬНЫЙ ПАЦИЕНТ. (12+). 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.  
                          ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 ДНК (16+). 
17.55 Жди меня (12+). 
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ ПАМЯТЬ (16+). 
23.20 Своя правда с Р. Бабаяном (16+). 
1.15 З. Прилепин. Уроки русского (12+). 
1.55 Инфощит (16+). 
2.35 Квартирный вопрос (0+). 
3.30 ЧУЖОЙ РАЙОН (16+). До 04:55. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Непобедимый 12+. 
6.30 Большой хоккей 12+. 
7.00 9.00 3.55 Новости. 
7.05 23.30 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.30 12.50 Биатлон. 
11.10 14.20 Лыжные гонки.. 
16.15 Смешанные единоборства. 
18.55 Хоккей. ЧМП КХЛ. 
21.25 Футбол. ЧМП Германии. 
1.00 Гандбол. Кубок России. 6+. 
2.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
3.00 НАСКАР. ВЕДУЩЕЕ НАСЛЕДИЕ. 16+. 
4.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.25 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 15.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00  Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории 16+ 
17.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 ГРЕНЛАНДИЯ 16+. 
22.20 МЕСТЬ ЗЕМЛИ 16+. 
0.30 ЗАЛОЖНИК 18+. 

С Т С   
6.00 5.00 Три кота (0+).  
8.00 Богатырские игры. (16+).  
10.25 Уральские пельмени. Смехbook (16+) 
11.50 19.30 21.00 Шоу Уральские пельмени 16+ 
23.55 Кто тут жулик?. (16+).  
1.00 Кино в деталях с Ф. Бондарчуком (18+)  
1.55 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.10 По делам несовершеннолетних 16+  
7.25 4.20 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.40 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.25 Порча. (16+).  
12.55 1.20 Знахарка (16+).  
13.30 1.45 Верну любимого (16+).  
14.05 2.15 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  
19.00 ОТ ЛЮБВИ ДО ЛЮБВИ (16+).    
6.00 ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССОРИТЬ (16+). 

СУББОТА, 5 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Телеканал Доброе утро. Суббота 
9.00 Умницы и умники (12+) 
9.45 Слово пастыря (0+) 
10.00 12.00 Новости  
10.20  30 лет вместе. Песни о главном  (12+) 
12.15 Поле чудес. Праздничный выпуск (16+) 
13.30 15.40 18.20 30 лет вместе. (12+) 
16.55 Кто хочет стать миллионером?  (12+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 21.35 Сегодня вечером (16+) 
21.00 Время 
23.00 Классика Первого. Дневной Дозор  (16+) 
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 14.30 20.50 Вести. Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. (12+). 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. (12+). 
12.00 Доктор Мясников. (12+). 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Юмор! Юмор! Юмор! (16+). 
17.50 Привет, Андрей! (12+). 
21.00 ГОРНОЕ СОЛНЦЕ. (16+). 
0.40 КРОВНАЯ МЕСТЬ. (12+) 

Н Т В  
4.55 МАСТЕР (16+). 
6.20 Жди меня (12+)   7.20 Смотр (0+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! (16+). 
9.20 Едим дома (0+). 
10.20 Главная дорога (16+). 
11.00 Живая еда (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.00 Вундеркинды. Цена успеха (16+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 ЧП. Расследование (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
19.00 Центральное телевидение. 
20.20 Секрет на миллион. (16+). 
22.20 Ты не поверишь! (16+). 
23.25 Звёзды. Камызяки (18+). 
0.35 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+). 
1.50 Дачный ответ (0+). 
2.45 ЧУЖОЙ РАЙОН (16+). До 04:55. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 2.30 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 11.40 14.20 Новости. 
7.05 11.45 16.25 0.00 Все на Матч!  
10.00 12.30 Биатлон.    14.25 Баскетбол. 
17.00 19.40 21.45 Футбол. 
1.00 Гандбол. Кубок России. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.20 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
17.00 Документальный спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА 16+. 
21.55 КОНЕЦ СВЕТА 16+. 
0.15 ВСПОМНИТЬ ВСЕ 18+. 

С Т С   
6.00 4.50 Три кота (0+).  
6.30 ФИШ И ЧИП. ВРЕДНЫЕ ДРУЗЬЯ (6+).  
8.00 9.00 ПроСТО кухня. (12+).  
10.00 НЕБЕСНЫЙ ЗАМОК ЛАПУТА (16+).  
12.40 ШКОЛА МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ (6+). 
14.35 ШКОЛА МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ.  
          ТАЙНА ПОДЗЕМЕЛЬЯ (6+).  
16.40 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК (6+).  
18.25 КАСПЕР. ЛЕГЕНДА ВОЗВРАЩАЕТСЯ (6+)  
20.20 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ.  
          ПОСЛАННИК ТЬМЫ (12+).  
22.30 ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА (16+).  
0.35 ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ 16+ 
2.20 ПОГНАЛИ (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССОРИТЬ (16+).   
9.50 Уютное утро (16+),  
10.15 МОЯ СОТАЯ СВАДЬБА (16+).   
14.45 ЛЮБИТЬ 16+   19.00 СПРЯЧЬ МЕНЯ 16+    
23.00 Метод Рогова (16+).  
23.30 Красивая и счастливая (16+).  
23.40 5.30 СЧАСТЬЕ МЕНЯ НАЙДЁТ (16+).   
3.15 6 кадров 16+ 3.55 Чудотворица 16+ 
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По горизонтали: 1. Всенародное принятие решения. 4. Самолет-
этажерка. 7. Португальский мореплаватель, совершивший первую 
кругосветку. 8. И торт, и император. 9, Тюленья конечность. 10. 
Упрямый транспорт Насреддина. 12. «Заячий верченый» коме-
дийный деликатес. 14. Кулинарная изюминка. 17. Австралиец 
Рассел, экранный гладиатор. 18. Нити ткани, переплетающиеся с 
утком. 19. Регимантас, звезда литовского кино. 21. Изящный ак-
сессуар джентльмена. 23. Порт Краснодарского края. 26. Налого-
вая бумажка на бутылке коньяка. 28. Инвентарь огородника, оку-
чивающего картошку. 30. Украшение из перьев на конской сбруе. 
31. Жорж, создатель оперы «Кармен». 32. Тяжесть на душе от 
оскорбления. 33. Вещица со схожими свойствами. 36. Фиаско 
начинания. 37. Витязь, всюду искавший свою Людмилу. 40. Басо-
витый духовик в оркестре. 41. «Икорная» единица массы. 43. Ло-
же-авоська для дачника. 44. Звуки, доносящиеся из спальни. 45. 
Певица, что стала ведущей «Евровидения-2009». 46. Рачок из 
пивного бара. 49. Главный у «Виртуозов Москвы». 52. Брус, под 
которым желают семь футов. 53. Их бьют, ничего не делая. 56. 
Канавка, результат работы бороны. 59. Плод, «буржуйское» до-
полнение к рябчикам. 60. Гражданин, покинувший родину с жела-
нием поселиться на чужбине. 61. Постоянная величина в матема-
тике. 63. Помощь, достойная топтыгина. 66. Сфера интересов 
Пьера Кардена. 67. Чистый лист документа. 68. Автор сказки про 
Конька-Горбунка. 69. Облако с грозовыми намерениями. 70. Чу-
лочное «кружево». 73. Булат, воспевший Арбат. 74. Синяк, как 
назовут его в медицине. 75. Сплочение людей при выражении 
всеобщего мнения. 76. Некто -полная противоположность. 
По вертикали: 1. Демократическая форма правления государст-
ва. 2. Игра, что может закончиться рыбой. 3. Город-миллионник. 4. 
И класс в школе, и бригада на стройке. 5. Мясо, предпочитаемое 
кочевником. 6. Исправление ошибок в тексте. 11. Кузница кадров 
для коммунистической партии. 12. Картина с речкой и березками. 
13. Кубики азартного человека. 15. Та же придумка. 16. Водопад - 
уступ на уступе. 17. Комар по способу питания. 20. Сердце Ир-
ландии. 22. Кирпичная стена устами каменщика. 24. Азиат, спец 
по приготовлению плова. 25. Белый журавль, гнездящийся на 
территории России. 27. Грузинская Тамара как монарх. 29. Цер-
ковное песнопение. 33. Индеец, живущий в Мексике. 34. Запашок, 
не доставляющий удовольствие. 35. Гусиный смех. 37. Боксер, 
сыгранный Сильвестром Сталлоне. 38. Поэт с элегическими стро-
ками. 39. Мелодия, повторенная голосом. 42. Владимир с «Сире-
невым туманом». 43. Вереница галдящей ребятни. 47. Контролер 
чувств. 48. Ямина на сельской дороге. 50. Бриллиант купеческих 
времен. 51. Движение пушки после выстрела. 54. Русская мера 
дров. 55. Этому медведю зимой не спится. 57. Статуэтка из Лос-
Анджелеса. 58. Простейший запор на воротах. 60. Враки высоким 
             стилем. 62. Любитель рисковых затей. 64. Член предложе- 
             ния рядом с подлежащим. 65. Евдокия с ролью в фильме 
             «Кикс». 71. Продавец пренебрежительно. 72. Врожденные 
             способности. 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая!  (12+) 
6.55 Часовой (12+)     7.25 Здоровье (16+) 
8.30 Золотая коллекция Союзмультфильма 0+ 
9.10 Непутевые заметки (12+) 
9.30 Мечталлион. (12+) 
10.15 Жизнь своих  (12+) 
11.05 Повара на колесах (12+) 
12.15 Открытие Байкала. Первые в истории 
         соревнования на открытом льду (0+) 
14.25 16.20 30 лет вместе. (12+) 
18.00 Вечерние новости  
19.00 Три аккорда. Новый сезон (16+) 
21.00 Время  22.50 Что? Где? Когда? (16+) 
0.00 Высоцкий. Спасибо, что живой  (16+) 
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57 

Р О С С И Я  
5.30 2.30 БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕННОЕ. (16+). 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 14.30 Вести. Местное время.  
8.35 Когда все дома   9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. (12+). 
12.00 1.35 Голгофа Патриарха Тихона (12+) 
13.00 Судьба человека. (12+). 
15.00 Аншлаг и Компания. (16+). 
17.50 Песни от всей души. (12+). 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
23.00 Воскресный вечер. (12+). 

Н Т В  
4.55 МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ (16+). 
6.40 Центральное телевидение (16+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+). 
10.20 Первая передача (16+). 
11.00 Чудо техники (12+). 
12.00 Дачный ответ (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.00 Однажды (16+)   15.00 Своя игра (0+) 
16.20 Человек в праве (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
18.00 Новые русские сенсации (16+). 
19.00 Итоги недели. 
20.20 Маска. Новый сезон  (12+). 
23.40 Звезды сошлись (16+). 
1.10 Основано на реальных событиях (16+) 
2.50 ЧП. Расследование (16+). 
3.20 МАСТЕР (16+). До 04:45. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. 
7.00 3.55 Новости. 
7.05 15.45 Все на Матч!  
9.30 10.55 Лыжные гонки. 
11.50 Лыжная страна   12.20 14.20 Биатлон 
13.35 Биатлон с Дм. Губерниевым. 
16.15 18.30 21.40 4.00 Футбол. 
23.45 После футбола с Г. Черданцевым. 
1.00 РАФАЭЛЬ НАДАЛЬ. 12+. 
2.00 Волейбол. ЧМП России. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 23.55 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 

8.30 12.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
9.30 Знаете ли вы, что?. 16+. 
10.30 Наука и техника. 16+. 
11.30 Легенды и мифы. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Купи-продай. 16+. 
15.00 СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА 16+. 
16.55 ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА 123 16+ 
19.00 ИГРА ГАННИБАЛА 16+. 
21.00 ВОРОН 16+. 
23.00 Итоговая программа. 16+. 

С Т С    
6.00 4.50 Три кота. (0+).   
7.35 АСТЕРИКС И ТАЙНОЕ ЗЕЛЬЕ (6+).  
9.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАДДИНА (16+).  
11.15 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК (6+).  
12.55 КАСПЕР. ЛЕГЕНДА ВОЗВРАЩАЕТСЯ (6+)  
14.55 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ.  
          ПОСЛАННИК ТЬМЫ (12+).  
17.00 Богатырские игры. (16+).  
19.30 В темноте (16+) 22.00 Кто тут жулик? (16+)  
23.05 ПРИТВОРИСЬ МОИМ ПАРНЕМ (16+).   
1.00 КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯКА (18+).  
2.25 ПОГНАЛИ (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 СЧАСТЬЕ МЕНЯ НАЙДЁТ (16+).   
9.20 Метод Рогова 16+    9.50 Пять ужинов 16+  
10.05 УКРОЩЕНИЕ УКРОТИТЕЛЬНИЦЫ (16+).   
14.35 ЭХО ПРОШЛОГО (16+).   
19.00 СПРЯЧЬ МЕНЯ. (16+).   
23.55 ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССОРИТЬ (16+).  
3.15 Чудотворица (16+).
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Фильмоскоп. 4. Холестерин. 7. Богослов. 8. Одалиска. 9. Иран. 10. Лета. 12. Рембо. 14. Класс. 17. Боди. 18. Уныние. 19. Геленджик. 

21.Песочница. 23.Вереск. 26.Ришар. 28.Папка. 30.Полати. 31. Мыло. 32. Кабина. 33. Мастак. 36. Киса. 37. Макака. 40. Рама. 41. Поэма. 43. Гашек. 44. Алла. 45. 
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43. Гофман. 47. Залог. 48. Роскошь. 50. Снайпер. 51. Копье. 54. Адепт. 55. Блеск. 57. Заряд. 58. Тумба. 60. Мордвинова. 62. Таможенник. 64. Космонавт. 65. Ав-
тосалон. 71. Пюпитр. 72. Дамаск.           №51 

 



ГЛАВНАЯ ВОДА РОССИИ 
«Санаторий «Бобровниково» из Велико-

устюгского округа стал победителем рос-
сийского конкурса качества воды и безал-
когольной продукции «Росглаввода – 
Главная Вода России».  

Производитель получил золото в кате-
гории «Вода минеральная газированная» 
и бронзу в категории «Вода минеральная 
лечебно-столовая негазированная». Эти 
победы — подтверждение высокого каче-
ства продукции и серьёзного подхода к 
работе. 

В состав экспертного жюри вошли 43 
представителя научного и бизнес-
сообщества, доктора и кандидаты наук. 

 В общей сложности эксперты продегу-
стировали 151 образец воды и безалко-
гольной продукции, представленных 57 
российскими компаниями-производителя-
ми из Вологодской области, Республики 
Татарстан, Ростовской, Оренбургской, 
Кемеровской, Свердловской, Московской 
областей и других регионов страны.  

 «РОСГЛАВВОДА» является государ-
ственным конкурсом, который проходит 
при поддержке и с участием представи-
телей Правительства Российской Фе-
дерации, Министерства сельского хо-
зяйства России и других ведомств. По-
беда в нём — результат не только 
безупречного качества продукции, но и 
работы команды, которая ежедневно 
трудится на благо нашего региона и 
страны. 

- Такие достижения — гордость Воло-
годской области. Благодарю всех со-
трудников предприятия за профессио-
нализм и ответственность. Дальнейших 
успехов и новых побед! - прокомменти-
ровал губернатор Вологодской области 
Георгий Филимонов. 

Добавим, что с 2016 года «Бобровни-
ковская» вода маркируется товарным 
знаком «Настоящий Вологодский про-
дукт», подтверждающим ее качество и 
безопасность.

Источник: Департамент сельского хозяйства ВО, dsh_vo35.ru 

ПРОИСШЕСТВИЯ 
ДТП произошло 24 марта, около 7:30 на 

улице Дежнева в Великом Устюге. 
По предварительной информации, 64-

летняя водитель автомобиля «Тойота 
Раф 4» сбила женщину 1992 года рожде-
ния и ее дочь 2018 года рождения, кото-
рые переходили дорогу по нерегули-
руемому пешеходному переходу. 

После этого водитель сама отвезла 
пострадавших в приемное отделение 
Великоустюгской центральной район-
ной больницы. Врачи диагностировали 
у ребенка и ее матери различные трав-
мы, сообщает пресс-служба областного 
Управления МВД. 

Источник: Вологда Регион | 35ТВ, volreg
 
23 марта в половине пятого утра в по-

жарную охрану поступило сообщение о 
том, что в посёлке Полдарса горит хлев 
на улице Первомайской. К тушению были 
привлечены 6 специалистов и 3 единицы 
техники. Пожар был ликвидирован на 60 
квадратных метрах. К сожалению, живот-

ных, что находились в помещении, не 
удалось спасти. 6 гусей и 13 кур погиб-
ли на пожаре.  

Точную причину случившегося пред-
стоит установить специалистам МЧС 
России.  

© vologdaregion.ru
 
Вечером 22 марта в 19 километрах от 

поселка Ломоватка местные жители об-
наружили сгоревший автомобиль с тела-
ми двух мужчин. Машина была на техни-
ческой дороге, которая предназначена 
для обслуживания газовой трассы. 

Что стало причиной трагедии, пока не 
известно. По некоторым данным, авто-
мобиль мог перевернуться и загореть-
ся. 

Обстоятельства происшествия выяс-
няют компетентные органы. 

Источник: Новости Вологодской области, newsvo.ru 
 

Пожар, оборвавший сразу две челове-
ческие жизни, произошел 21 марта в Ве-
ликоустюгском округе. 

По предварительным данным, около пя-
ти часов утра в деревне Мякинницыно 
Верхневарженского поселения загорелся 
одноэтажный четырехквартирный дом, в 
котором всего лишь одна квартира была 
жилой. В деревянном здании с печным 
отоплением обнаружены тела двух 49-
летних   мужчин.   Как  удалось  выяснить, 

погибшие были братьями (двойняшки). 
О пожаре сообщили соседи. Огонь 

потушили местные жители до приезда 
пожарных подразделений. Площадь 
пожара составила 4 квадратных метра. 

Следователи СКР сразу выехали на 
место происшествия, приступили к ос-
мотру и опросу очевидцев, чтобы выяс-
нить обстоятельства гибели людей на 
пожаре. Причины ЧП устанавливаются. 
Источник: СМ | Великий Устюг, sovmisl

МАГНИТНАЯ «ГОЛОВОЛОМКА»  В  КИШЕЧНИКЕ 
Хирурги Коряжемской больницы спасли 

мальчика, проглотившего элементы голо-
воломки. 

Помощь потребовалась девятилетнему 
пациенту с Вилегодского района, который 
решил проверить магнитное притяжение 
и проглотил две гайки и девять магнитов 
из настольной игры. 

Мальчика срочно госпитализировали в 
Коряжемскую ЦГБ, где ему был сделан 
рентген, на котором обнаружили множе-
ственные инородные тела в ЖКТ. Заве-

дующий хирургическим отделением 
Дмитрий Кувакин провел вмешательст-
во на органах брюшной полости по 
поводу кишечной непроходимости и 
пролежней кишки. 

Сейчас маленький пациент уже выпи-
сан домой, но еще находится под на-
блюдением у специалистов. 

Напоминаем, что магниты – это не иг-
рушка, поэтому приобретая подобные 
головоломки, разговаривайте с детьми 
о безопасности. 

Источник: Минздрав Архангельской области, zdravao 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 СДАМ 1-комн. благ. квартиру в центре го-
рода с мебелью. Все есть для проживания. 
Т:8-953-513-30-31 
 ПРОДАМ 2-комн. квартиру в деревянном 
доме по ул. Советский проспект (не дорого). 
Т:8-951-737-47-46 
  ПРОДАМ 2-комн. полублаг. квартиру по ул. 
Набережная. Имеется вода, септик, стекло-
пакеты и металл. дверь. Т:8-900-541-80-06(4) 
 ПРОДАМ 3-комн. благоустроенную квартиру 
на 2 эт. по ул. Дачной. Т: 8-911-100-70-88 
 ПРОДАМ дачу в садоводческом обществе 
«Ленок-1». Домик + баня, водопровод, летом 
свет, насаждения. Т:8-951-747-61-65 
 ПРОДАМ козье молоко и творог с доставкой 
до подъезда, козий навоз в мешках (само-
вывоз, доставка). Т:8-911-547-22-65 
 ПРОДАМ щенков йоркширского терьера. 
Т:8-911-547-22-65 
 ПРОДАМ картофель из деревни Великоус-
тюгского района. Отборный, рассыпчатый. 1 
ведро- 250 руб., сетка – 1000 руб. Доставка. 
Т:8-921-121-28-64  
 ПРОДАМ детскую коляску-велосипед и сто-
лик для еды детский. Т:8-953-519-17-88 
 ПРОДАМ дрова чурками. Береза. Т: 8-900-
531-32-74 
 ТРЕБУЕТСЯ мужчина расколоть дрова, цена 
договорная. Т:4-18-13, звонить вечером по-
сле 18:00 

ПЕРВЫЙ СЛУЧАЙ 
Первый случай болезни вейперов выявили 

в России. EVALI называют редкой и неизле-
чимой болезнью, с которой медицина пока 
не научилась бороться. 

«Попкорновой болезнью» заразились под-
ростки из Томска. Одному поставили диаг-
ноз EVALI, другому — токсическое воздейст-
вие курительных смесей на центральную 
нервную систему. Выявить заболевание 
удалось после прослушивания лёгких — 
врачи услышали характерный звук.  

«Попкорновая болезнь» (EVALI), или 
облитерирующий бронхиолит, — это ост-
рое легочное повреждение, вызванное по-
треблением вейпов и электронных сигарет. 
Впервые было диагностировано в США в 
2019 году.  

Болезнь вызывает ароматизатор диаце-
тил, который широко применяется в вейпах 
и электронных сигаретах для усиления вку-
са. При регулярном курении веществом по-
ражаются бронхиолы (конечные отделы 
ветвей бронхиального дерева в легких) ку-
рильщика. Болезнь проявляется в виде вос-
палений, рубцов и сужения бронхиол, что, в 
конечном счете, приводит к дыхательной 
недостаточности легких и даже смерти. 

Сегодня медицина не имеет эффективного 
лечения для этой формы бронхиолита - от-
метили в Роспотребнадзоре. 

Каковы симптомы болезни? 
По сведениям Минздрава РФ, по своим 

симптомам «попкорновая болезнь» схожа с 
коронавирусной инфекцией: общая слабость 
и недомогание; температура; отдышка; ка-
шель; патологические изменения в легких. 

Однако, в отличие от коронавируса, одним 
из первых симптомов EVALI принято считать 
нарушения пищеварительной системы че-
ловека. 

Почему «попкорновая болезнь» так на-
зывается? 

Свое название «попкорновая болезнь» по-
лучила из-за характерного звука, напоми-
нающего треск лопающегося попкорна, ко-
торый   издают   легкие   больного   при  
прослушивании. 

Источник: Аргументы и Факты, aif.ru 
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А Х,  К АК ОЮ  СЛА ДКО Й  М АЛ И Н А БЫ ЛА!  
Малина - излюбленное ягодное расте-

ние на Руси. В народном творчестве ма-
лина – антипод калины, которая символи-
зирует горькую долю, неволю, чужбину, 
обманчиво красивую жизнь. Малина все-
гда была и остается образом чего–то 
нежного, теплого, душистого, росистого, 
лирического, сокровенной приметой Рос-
сии, щемящим воспоминанием о детстве.  

В любом доме летом была свежая ма-
лина, а зимой малиновое варенье и ко-
нечно сушеные ягоды, листья и цветы. 
Считалось, что в если в доме пахнет чаем 
с малиной – то в дом привлекается доста-
ток и любовь. В народе малина высоко 
ценилась как оберег для защиты дома от 
порчи и сглаза: если  посадить под окнами 
и в углах сада кусты малины, она защитит 
от «глазастых» соседей и злых духов.  

Малина – самый вкусный спасительный 
оберег от потусторонних сил. Считалось, 
что если  мучают приведения, то необхо-
димо в течение одного лунного месяца, по 
утрам, натощак, есть горсть ягод малины. 
Для беременных рекомендовался амулет: 
носить с собой листья малины, они спо-
собствуют жизнестойкости, дают энергию, 
берегут от сглаза. 

Из всех ягод на Руси малина – самая 
знаменитая, про нее сложено гораздо 
больше пословиц, поговорок, песен, сти-
хов и сказок, чем про все остальные 
ягоды, вместе взятые.  

Многочисленные пословицы, поговорки, 
сложенные  в народе про малину, синте-
зируют через её образ народную муд-
рость: «Не жизнь, а малина», – говорили о 
тех, кому везет. «В чужом огороде малина 
слаще» – о тех, кто завидует. Связывают 
с малиной и разочарование во внешней 
красоте, которая не соответствует ущерб-
ности души: «С виду малина, а раскусишь 
– мякина». 

Не обойден вниманием и малиновый 
цвет. «Губы – что малина»  – говорили 
одновременно о красивых и о сладких гу-
бах. «Губы – малина, язык – калина» – о 
красивой, но сварливой женщине.  

«Я в малиннике» или «в малинник 
попал»  – говорит мужчина, работаю-
щий в женском коллективе.  

Удивительным образом «вылез» в 
90–е годы прошлого века малиновый 
пиджак новых русских. Появившись, он 
сразу же стал символом быстрого обо-
гащения владельца.  

На Западе к малине относятся с неко-
торым предубеждением. Взять хотя бы 
сонники. В русском мы читаем: «Видеть 
во сне малину – к успеху, удаче». В не-
мецком: «Малина – вы пребываете в 
опасности, о вас сплетничают».  

В 1980 году американцами была 
придумана премия «Золотая малина», 
присуждающаяся за сомнительные 
достижение в кинематографе – анти-
под «Оскара».  

Легкость и сладость малины нашла 
отражение и в воровском жаргоне: 
«малиной» назывался притон или квар-
тира, где вор чувствовал себя в безо-
пасности.  

Сейчас малина является наиболее 
часто используемым противовоспали-
тельным средством. О малиновом ва-
ренье вспоминают в первую очередь. 

Народная медицина широко применя-
ет не только плоды, но и ветви и листья 
малины. Часто сушат верхушки ветвей с 
цветками и незрелыми плодами. Листья 
служат заменителем чая. Их скатывают 
руками, листья выделяют сок и черне-
ют, а затем их сушат в печи. Заваривать 
чай с малиновым листом полезно не 
только при простуде и гриппе, но и при 
других острых и хронических инфекци-
ях, а так же при артритах. 

Этот чай оказывает антимикробное и 
мочегонное действие, выводит из ор-
ганизма токсины. Чай с листьями ма-
лины постепенно приводит в норму ар-
териальное давление. Отвар ветвей 
малины эффективен при кишечных 
инфекциях (сальмонеллез, дизенте-
рия). Обычно ветви малины применяют 
не отдельно, а в составе сборов. 

Источник: Официальный сайт – Алтайский биосферный заповедник, altzapovednik.ru
 
 

« У С ЛЫШ А Т Ь П О Б ЕД У »  
К 80-летию Великой Победы стартовала 

уникальная акция «Услышать Победу». 
Позвонив по номеру 8 800 200-0905 вы 

сможете услышать голоса тех, кто был непо-
средственным участником великих событий. 
В коллекции архивных записей — историче-
ские моменты: легендарный диктор Юрий 
Левитан объявляет о падении нацистской 
Германии, маршал Жуков выступает во вре-
мя подписания капитуляции, а также можно 
услышать уникальные воспоминания Лидии 
Овчаренко — регулировщицы, находившей-
ся в тот памятный день у стен Бранденбург-
ских ворот. 

«Услышать Победу» можно до 15 мая.  
Источник: Газета «Красный Север» |  

Вологодская область, krassever.ru 

« ЖЕ Н СК О Е С ЧА СТЬ Е »   
В  К АЖ ДЫ Й  Д О М  

 
Спатифиллум, обожаемый многими цвето-

водами и известный как «женское счастье», 
славится своей изящностью и неприхотливо-
стью в уходе. 

В дополнение к рассеянному свету и регу-
лярному поливу, опытные цветоводы сове-
туют проводить процедуру, которая может 
показаться странной – обрезку корней при 
пересадке. 

Как правильно обрезать корни цветка? 
Аккуратно достаньте растение из горшка, 

стараясь не повредить его нежные корни. 
Уберите остатки старой земли руками и 

промойте корни в тёплой воде. Так вы смо-
жете лучше увидеть их состояние. 

Удалите все сломанные, потемневшие или 
загнившие части. Чистыми и острыми нож-
ницами обрежьте до здоровой ткани. 

Важно немного укоротить и здоровые кор-
ни, чтобы в новом горшке они не путались и 
не мешали нормальному росту цветка. 

Зачем обрезать корни? 
Обрезка корней – это как «перезагрузка» 

для спатифиллума. Со временем корням 
сложно впитывать питательные вещества и 
влагу из почвы. Обрезка стимулирует рост 
новых, здоровых корней, которые лучше 
справляются с этой задачей. В результате 
растение получает всё необходимое для ак-
тивного роста и обильного цветения. 
Источник: Информационный портал usolie.info 
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