
ПРИЕМ ЛЮМИНЕСЦЕНТНЫХ ЛАМП! 
Организованный прием люминесцент-

ных ламп и ртутных градусников 
Сбор у населения отходов I-II класса 
опасности является актуальной пробле-
мой, особенно – в муниципалитетах, где 
многие жилые дома не обслуживаются 
управляющими компаниями. В связи с 
высокой опасностью для окружающей 
среды такие отходы требуют особого 
обращения и не могут быть собраны 
вместе с твёрдыми коммунальными и 
размещены на площадке временного 
накопления отходов. 

  Администрацией Великоустюгского  

муниципального округа 2 августа 2024 года 
с 9 до 13 часов будет осуществляться 
приём отходов (люминесцентных ламп, 
градусников) от населения по адресу: г. 
Великий Устюг, Советский проспект, д. 74. 
При себе иметь документ удостоверяющий 
личность. 

Собранные отходы будут переданы ФГУП 
«Федеральный экологический оператор». 
Предприятие обеспечит транспортирова-
ние, обезвреживание и утилизацию опасных 
отходов в соответствии со всеми требова-
ниями законодательства. 

© Великий Устюг и Великоустюгский район 

   ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ТЕПЛОВОЙ ЭНЕРГИИ!  

В связи с проведением планового капитального ремонта тепловой сети  силами 
подрядной организации ООО «Алма» с 15.07.2024г по 15.08.2024г будет  

прекращена подача тепловой энергии для нужд горячего водоснабжения  
потребителей центральной и нагорной частей города Красавино. 
Подача тепловой энергии для нужд горячего водоснабжения будет 

 возобновлена по окончании работ. 
                                                          Администрация филиала 

 

   
 
 
 
 
 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

ВАКАНСИИ 
 Требуется ВОДИТЕЛЬ категории «С» на 

самосвал. Работа в карьере г. Красавино. Т:8-
921-291-24-77 
 В столовую «Транснефть» п. Приводино 

требуются ПОВАР-УНИВЕРСАЛ (35 т.р), КУХОН-
НЫЙ РАБОТНИК (25 т.р). График работы с 8.00 -
17.00, 5-ти днев. раб. неделя, выходные – сб., 
вс., праздничные дни, бесплатное питание, 
форма выдается, мед. книжка – оплачивается, 
доставка до места работы - бесплатно. Т:8-915-
960-79-99, 8-915-975-25-95 (2) 
 ЗАО «Великоустюгское ПАТП» требуется 

ВОДИТЕЛЬ категории «Д» для работы на ав-
тобусе в г.Красавино с частичной занятостью 
в г.В.Устюг. Возможно обучение на категорию 
"Д" по направлению от предприятия. Зара-
ботная плата до 90 тыс. руб., дополнитель-
ный отпуск 7 дней. Для собеседования обра-
щаться в приёмную ЗАО «Великоустюгское 
ПАТП» по адресу: г. Великий Устюг,  ул. 
Транспортная д. 4.Телефон (81738) 2-49-38. 
 В филиал ГЭП «Вологдаоблкоммунэнер-

го» в г. Красавино, требуется 
* ЭЛЕКТРОМОНТЕР по обслуживанию элек-

трооборудования электростанций 4 разряда 
/Оперативно-диспетчерская служба/ 

* СЛЕСАРЬ по ремонту оборудования теп-
ловых сетей 4 разряда /Участок тепловых 
сетей/ 

* ТОКАРЬ 6 разряда /Котлотурбинный цех/ 
Требования: образование среднее специ-

альное (техническое) или среднее образова-
ние + проф. подготовка 

* МАШИНИСТ-ОБХОДЧИК по турбинному обо-
рудованию 5 разряда /Оперативно-
диспетчерская служба/ 
Обращаться г. Красавино, ул. Советский 

пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23  
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БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
  Понедельник - суббота с 5 августа по 9 
августа. Храм открыт с 8.00-17.00 

Суббота, 10 августа. Храм открыт с 8.00-
17.00. Всенощное бдение в 16.00 
  Воскресенье, 11 августа. Литургия в 8.15 
 

СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ! 
Встань в ряды военных и получи 

единовременную выплату 
1 000 000 рублей. 

Подробная информация о   
      службе по контракту –  

в военкомате  
Великого Устюга.  

Адрес:  
Советский проспект, д.69,  

телефон 2-18-24; 
89969452453 
ЗА РОДИНУ! 

В Центре культурного развития  

1 АВГУСТА С 21:00 ДО 23:00 

ДИСКОТЕКА 
Цена: 150 рублей                16+ 

НАБОР В КРУЖКИ И СЕКЦИИ 
Центра культурного развития г. Красавино  

на 2024-2025 учебный год 
Народный самодеятельный коллектив 
«Хореографическая студия «Улыбка» 

Добор мальчиков и девочек с 7 до 11 лет. 
 Елена Ивановна Мусинская  

8-951-739-82-32 
 Юлия Андреевна Берген  

8-962-668-65-49 
«ТАНЦЫ ДЛЯ ДУШИ» 

Набор с 25 лет и старше. 
 Елена Ивановна Мусинская  

8-951-739-82-32 
Народный самодеятельный коллектив 
Цирковая студия "Романтики" 

 Девочки с 5 лет и старше. 
 Надежда Николаевна Вяткина  

8-900-540-07-57 
Шахматный клуб "ДЕБЮТ"  

Приглашаем всех желающих от 6 лет. 
 Вадим Николаевич Созоновский  

8-951-745-75-40 

Вокальная cover-группа «Час Пик»  
Набор молодежи с 13 до 18 лет! 
   Николай Алексеевич Палкин  

8-911-565-45-35 
            НОВЫЙ вокальный ансамбль! 
От 20 лет и старше. 
 Николай Алексеевич Палкин  

8-911-565-45-35 
Клуб «Плетешок» 

Приглашаем всех желающих!  
Занятия проходят в утреннее время. 
 Людмила Николаевна Громова  

8-951-746-56-53  
Народный самодеятельный коллектив 

Студия прикладного творчества  
"Волшебный клубок", студия "HANDEMADE" 

и студия "Мир волшебства" 
Ждем всех желающих с 7 лет и старше.  
 Валентина Николаевна Вахрушева  

 8-900-542-73-39  
Ждем вас в Центре культурного развития г. Красавино 

Количество мест ограничено. Не откладывайте запись! 
 

Возможна оплата 
Пушкинской  

картой! 
 

КАЖДУЮ ПЯТНИЦУ МЕСЯЦА! 
Просветительский центр «Светоч» 

приглашает всех желающих  
посетить выставку  

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СССР! 
Запись по тел.: 
 89215356132   

Татьяна Витальевна. 
 Билеты от 100 рублей 

 

0+ 

   
  

 



 СЛУЖБА ЗАНЯТОСТИ ИНФОРМИРУЕТ! 
Региональная служба занятости насе-

ления приглашает всех граждан на от-
крытый отбор на вакансии ЗАО «Воло-
годский подшипниковый завод» (г. Воло-
гда), одного из крупнейших предприятий 
российской подшипниковой промышлен-
ности. 

Мероприятие состоится в Отделении 
занятости населения по Великоустюг-
скому МО (по адресу г. Великий Устюг, 
Красная, д.51 - 22 августа в 10 часов, 
дополнительная информация по теле-
фону отделения занятости населения 
8(81738)-20196), по адресу г. Красавино, 

Культуры, д. 3 - 22 августа в 14 часов, до-
полнительная информация по телефону 
отделения занятости населения 8(81738)-
41083. 

Любой желающий гражданин сможет 
пройти собеседование с кадровой служ-
бой предприятия, задать интересующие 
вопросы, в том числе по обустройству на 
новом месте жительства. 

Специалисты службы занятости насе-
ления расскажут, как получить меру под-
держки в размере 60650 рублей при пере-
езде внутри региона с целью трудоустрой-
ства.

Отделение занятости по Великоустюгскому муниципальному округу 

САЛЬМОНЕЛЛЕЗ 
Сальмонеллез – острое инфекционное 

заболевание с характерными симптома-
ми, главный из которых – диарея. Частые 
спутники болезни – боли в животе, ин-
токсикация, температура и рвота. 

Обычно заболевание протекает в лег-
кой форме, но бывают и летальные ис-
ходы. Большинство заболевших, у кото-
рых наиболее ярко проявляются сим-
птомы сальмонеллеза, – дети и пожилые 
люди. Обезвоживание и интоксикация 
могут представлять угрозу для их жизни. 
У взрослых с крепким иммунитетом саль-
монеллез может протекать вообще бес-
симптомно. При этом бактерии выделя-
ются с калом, человек может быть носи-
телем заболевания, особенно если он 
работает в общепите и не соблюдает 
правила личной гигиены (элементарно 
не моет руки). 

Высок риск заболеть сальмонеллезом у 
тех, кто регулярно принимает лекарства 
от изжоги, снижая естественный защит-
ный барьер – соляную кислоту. Либо у 
тех, кто прошел курс антибиотиков. По-
сле лечения антибиотиками снижается 
уровень полезного микробиома в ЖКТ, и 
сальмонеллам легче размножаться на 
свободном пространстве. 

В каких продуктах живут сальмо-
неллы? 

Считается, что основной источник 
сальмонелл - это яйца. Но на самом де-
ле сальмонелла может оказаться прак-
тически на любом продукте питания. 
Бактерия легко переносит и жару до 50 
градусов и мороз. Неделями может жить 
без воды. 

В колбасных изделиях сльмонелла жи-
вет до 6 месяцев, в замороженном мясе  

 

и яйцах до 1 года, на овощах и фруктах- 5-
10 дней, в молоке до 20 дней, в сливочном 
масле до 120 дней, на яичной скорлупе до 
24 дней. 

Как обезопасить себя? 
Сальмонелла боится высоких темпера-

тур. При нагревании до 56°С бактерии по-
гибают через 45-60 минут. При температу-
ре 70°С - через 5-10 минут. Сальмонелла 
мгновенно гибнет в крутом кипятке, при 
100 °С. 
Губительно действует на бактерию и 

уксусная кислота, но, чтобы она оказала 
эффект маринование рыбы должно длить-
ся как минимум два часа, а мяса - шесть 
часов. 
По возможности избегайте яиц, мяса, 

молока, которые не были термически об-
работаны. 
Не пробуйте на вкус сырой фарш.  
Воздержитесь от употребления биф-

штексов и стейков с кровью, тартара, кар-
паччо, строганины. 
Не пейте сырые яйца и сырое (парное) 

молоко. 
Лучше отказаться от глазуньи, шакщу-

ки, яиц пашот, где желток остался сырым.  
Храните разные продукты отдельно 

друг от друга в закрытой посуде, чтобы 
сырые и приготовленные продукты не кон-
тактировали друг с другом. 

 Возьмите за правило пользоваться 
разделочными досками для хлеба, мяса и 
овощей. 
После использования ошпарьте кипят-

ком разделочные доски, ножи, если вы 
резали ими сырое мясо. 

Соблюдение гигиены и всех перечис-
ленных правил существенно снижает рис-
ки! 

© Роскачество
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПЕРЕВОД БУДУТ БЛОКИРОВАТЬ НА 2 ДНЯ 

Банки будут блокировать переводы 
россиян на два дня. 

С 25 июля, в силу вступил закон, по ко-
торому банки обязаны проверять полу-
чателей денежных переводов на прича-
стность к мошенникам. И если банк по-
считает перевод подозрительным, он 
заблокирует его на два дня. 

Отправитель денег в эти два дня сможет 
отменить перевод. Если банк нарушит 
процедуру и не предупредит клиента, а 
деньги будут переведены мошенникам, то 
кредитная организация будет обязана 
вернуть всю сумму перевода в течение 30 
дней.  

                               © СМ Великий Устюг 
НОВАЯ ВЫПЛАТА СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ С 2026 ГОДА 

Подписан закон о введении семейной 
налоговой выплаты:  

Общие условия 
У работающего заявителя есть двое 

или более несовершеннолетних детей 
или в возрасте до 23 лет при очном обу-
чении. 
 В предыдущем году начислен НДФЛ 

по ставке 13%. 
 Среднедушевой доход семьи за 

предшествующий календарный год не 
более 1,5 прожиточного минимума на 
душу населения в регионе. 

 Отсутствует задолженность по али-
ментам. 

Правила для учета нуждаемости ут-
вердит правительство. 

 Размер выплаты 
Начисленный за год НДФЛ будет пере-

считан из расчета 6%. Разница — это и 
есть размер налоговой выплаты. При со-
блюдении условий ее можно получать 
ежегодно, начиная с 2026 года. 

Например, при доходе родителя в раз-
мере 50 000 ₽ НДФЛ по ставке 13% соста-
вит 78 000 ₽ в год. Налоговая выплата — 
42 000 ₽. 

 Порядок оформления 
По заявлению в СФР — лично, через 

МФЦ или онлайн на Госуслугах. Срок об-
ращения за выплатой впервые — с 1 июня 
по 1 октября 2026 года 

© vk.com/gosuslugiforparents 

РЕКЛАМА 

Р Е М О Н Т   
ХОЛОДИЛЬНИКОВ  

И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Рас с ро чк а  п ла теж а .   

ПЕН С И О Н Е РА М С КИ Д КИ !   
Вык у п  неис п ра вных   

х олод ил ьн ик ов  и  с т ира л ьных  м аш ин   
под  вос с тан ов лен ие .  

    Т: 8-911-540-55-19    Реклама 4   

на дому 
3 

ПЕСОК, ПГС, ЩЕБЕНЬ 
с доставкой 

  Т:8-921-291-24-77Реклама 4 

 

 

 

 

Реклама  4 

В НАЛИЧИИ 

СКИДКИ, НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ 

 
 
2

Р Е М О Н Т  
 СТИРАЛЬНЫХ МАШИН        (на дому) 
 МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ   

  
т: 8-953-515-10-85 

 Реклама 5 

 ПРОДАМ песок, ЩЕБЕНЬ, 

 ПГС, грунт, навоз, земля, 

 пиленый горбыль 

Т:8-931-502-01-71 

Реклама 4 

ХИМЧИСТКА МЕБЕЛИ 
 ДИВАНЫ, 
 КРЕСЛА,  
 МАТРАСЫ, 
 КОВРЫ. 

Т:8-911-872-17-81    реклама 
 

Реклама 3 

 

РэйКи - целительство 
наложением рук 

Звони! Т:8(81738) 4-19-33 



НОВЫЙ ВРАЧ В ВЕЛИКОУСТЮГСКОЙ ЦРБ
Врач-терапевт Вера Александровна 

Кокшарова приступила к работе в тера-
певтическом отделении больницы Вели-
коустюгской ЦРБ. 

Девушка родом из поселка Кузино, 
окончила СГМУ г. Архангельск по специ-
альности «Лечебное дело». Там же про-
шла ординатуру по специальности «Тера-
пия». 

«Медицина всегда была мне близка.  
Мама тоже поддержала выбор про-
фессии. Сейчас я рада вернуться в 
родной Великий Устюг и трудиться 
здесь на благо своих земляков. Кол-
лектив отделения встретил меня тепло 
и доброжелательно», - делится моло-
дой врач. 

© Телеканал «Русский север»

ПЕЧАЛЬНЫЙ ФАКТ 
Трое вологжан из-за травмирования 

использованными шприцами обратились 
в СПИД-центр. 

Только за одну неделю сразу три жите-
ля Вологды, и среди них один ребенок, 
пострадали от использованных шприцев, 
которые где попало бросают после себя 
наркоманы. 

На пляже Телячьево на Кубенском озе-
ре девушка не заметила шприц, лежащий 
в песке, и наступила на него, проколов 
пятку. 

Возле гаражей на Козлёнской, 115, 
мужчина не увидел торчавший из травы 
шприц и получил травму - глубокий про-
кол ступни. 

Самый печальный факт - ранение от 
шприца 7-летнего мальчика. Группа 
малышей нашла на детской площадке 
на Псковской, 8а, шприц, который был 
воткнут в тренажёр. Кому-то из них 
(наверное, будет врачом), пришла в 
голову идея - «лечить» друг друга. 

Все пострадавшие приняли пра-
вильное решение - обратиться в обла-
стной СПИД-центр. Им оказали необ-
ходимую помощь и назначили анти-
ретровирусную терапию сроком на 28 
дней. Специалисты центра говорят, что 
в этом случае риск заразиться ВИЧ 
ничтожен, а вот подхватить гепатит – 
очень даже можно. 

© Великий Устюг газета Устюжаночка

РАЗВИТИЕ СПОРТА В РЕГИОНЕ 
 «Врио Губернатора области Георгий 

Филимонов уделяет большое внимание 
развитию спорта и популяризации здоро-
вого образа жизни в регионе. Благодаря 
строительству лыжероллерной трассы в 
Великом Устюге, как у профессиональных 
спортсменов, так и у любителей появится 
прекрасная возможность для развития 
своих способностей и укрепления здоро-
вья. По поручению руководства региона 
создаем все условия для повышения при-
влекательности наших территорий и 
улучшению качества жизни населения»,- 
отметил глава округа Иван Абрамов. 

Подрядчик уже приступил к асфальти- 

рованию трассы на новом спортивном 
объекте. Поддерживаем мнение главы 
муниципалитета о том, что после за-
вершения комплексного благоустрой-
ства, округ получит еще одну визитную 
карточку и точку притяжения для устю-
жан и гостей города всех возрастов! 

Стоимость проекта - более 20 млн 
рублей, порядка 12 из них - федераль-
ные средства, софинансирование из 
бюджета области – 6,6 млн рублей, 2 
млн рублей выделено из муниципаль-
ных средств. 

© Великий Устюг и 
Великоустюгский район 

В ВОЛОГДЕ ВВЕДУТ ТУРИСТИЧЕСКИЙ СБОР
В четырёх регионах России, в том числе 

в столице Вологодской области, введут 
туристический налог: постояльцы гости-
ниц и хостелов будут платить курортный 
сбор за проживание, сообщает Mash. 

Регионы, где вводят налог: 
1. В Вологде ставка налога «будет со-

ставлять не более 1% от стоимости раз-
мещения в гостинице». Затем его будут 
повышать по проценту в год, и к 2029 году 
станет 5%. 

2. Суздаль (Владимирская область): с 1 
января 2025-го отдых в жемчужине Золо- 

того кольца обойдётся вам в 100 руб-
лей в сутки. От этого регион ожидает 
получить 80 млн рублей в год. 

3. Сортавала (Карелия): там подсту-
паются аккуратно и делают 50 рублей 
в сутки с января 2025-го. 

4. Белокуриха (Алтайский край): тоже 
50 рябчиков с января. 

Регионы, где думают о введении на-
лога: Астрахань, Алтайский край, Кара-
чаево-Черкессия, Ингушетия, Дагестан, 
Псков. 

© 35MEDIA | Новости  
Вологодской области 

ПУТЕШЕСТВИЕ НА ПОЕЗДЕ ВМЕСТЕ С АВТО 
На поезде № 375/376 теперь можно пе-

ревезти автомобиль. 
Воспользоваться перевозкой личных 

транспортных средств поездом дальнего 
следования теперь можно на маршруте 
«Котлас — Воркута». А в ближайшее вре-
мя услуга также будет доступна в со-
общении «Москва — Воркута» (с возмож 

 

ностью погрузки и выгрузки в Котласе). 
Специальный вагон-автомобилевоз 

одновременно может перевозить 4 
автомобиля или 14 мотоциклов. 

Пассажир может ехать как в одном 
поезде со своим авто, так и отправить 
его в «самостоятельное» путешествие. 

© uslyshano_koryazhma_kotlas

БЫВАЕТ И ЛУЖА СПАСАЕТ
Необычное происшествие случилось 29 

июля около 15 часов в деревне Гридино 
Вожегодского округа. Водитель грузовика 
почувствовал запах дыма и решил оста-
новиться. Выяснилось, что в прицепе за-
горелся кран-манипулятор вместе с пере-
возимым грузом. Попытки потушить огонь 
с помощью огнетушителя оказались без-
успешными. 

К счастью, поблизости оказался водо-
ём, достаточно глубокий, чтобы частично 
погрузить в него КамАЗ с прицепом. Води-

тель принял смелое решение и напра-
вил грузовик в воду. Это помогло за-
медлить распространение огня, и вско-
ре прибывшие пожарные успешно 
справились с возгоранием. 

На месте происшествия работали 
шесть пожарных и две единицы техни-
ки. По предварительным данным, при-
чиной пожара стало короткое замыка-
ние в проводке крана-манипулятора. 

© Типичная Вологда 

РЫБАЛКА ГОЛЫМИ РУКАМИ 
Жительница Архангельской области пой-

мала налима голыми руками. 
Татьяна Самусенко вытащила из воды на-

лима весом более трех килограммов. 
— Стояла с фидером на леща у самой 

ямы, вдруг — выскакивает из воды передо 
мной в трех метрах рыба. Думала, щука 
гонится за окунем, его там много у берега, — 
описывает северянка. — Бросилась резко за 
рыбиной, не знаю как, ухватила за жабры и 
на берег... 

Но оказалось, что это не щука, а налим. 
Он был живой, но заторможенный. Татьяна 
даже предположила, что рыба перегрелась 
или «сбежала» у другого рыбака. 

На берегу северянка оглушила рыбину ру-
кояткой ножа. Налима она отдала подруге. 

А потом не верят ещё, что у нас на севере 
поморские женки одной левой и коня на ска-
ку, и налима на плаву! 

© uslyshano_koryazhma_kotlas 

ЗАКРЫТИЕ СМЕНЫ 
Палаточный лагерь «Салют» закрылся на 

несколько дней раньше, детей забрали до-
мой родители. 

Причиной стало недомогание участников 
смены. 7 человек из 89 обратились за меди-
цинской помощью. В настоящее время один 
вожатый и один ребенок находятся в боль-
нице под наблюдением врачей, остальные 
лечатся амбулаторно. Медицинская помощь 
оказана в полном объеме всем обратившим-
ся. 

На территории лагеря работают предста-
вители Роспотребнадзора для выяснения 
всех обстоятельств произошедшего. 

Кроме того решается вопрос о возврате 
платы за путевки. Подробную консультацию 
о возврате средств можно получить по те-
лефону 2-14-95. Будем держать вас в курсе 
событий. 

© СМ Великий Устюг 

МЕДВЕДЬ РАЗНЕС ПАСЕКУ  

В деревне Харитоново Вологодского окру-
га произошло необычное событие — к мест-
ному жителю пришел в гости медведь, при-
влеченный сладким запахом меда. Хищник 
разорил три улья, насытившись добытым 
лакомством. 

Пострадавший хозяин пасеки обратился за 
помощью в Облохотдепартамент. Специа-
листы посоветовали эффективный способ 
отпугнуть медведя: разместить работающий 
радиоприемник в пятилитровой бутылке. 

Шум от устройства оказался достаточным, 
чтобы отпугнуть животное, и медведь боль-
ше не появлялся на пасеке. 

Источник: Новости Вологодской области 

МИССИС И МИНИМИСС  
ВЕЛИКАЯ РУСЬ 

Устюжанки Татьяна и Милана Молевы 
участвуют во всероссийском конкурсе "Мис-
сис и минимисс Великая Русь - 2024". В те-
чение нескольких дней в северной столице 
проходят творческие мастер-классы и кон-
курсные испытания. 

Дефиле, занятия по актерскому мастерст-
ву и публичным выступлениям, шествие в 
национальных костюмах и презентация сво-
их талантов и малой родины.  

Итоги конкурса подведут в суббо-
ту! Удачи, устюжаночки. 

Источник: СМ Великий Устюг 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор 0+ 
10.10 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 17.00 18.30 Инфор. канал 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
20.00 ИЩЕЙКА  16+ 
21.00 Время 
22.00 ТРЕЙДЕР  16+ 
23.00 Большая игра 16+ 
0.00 - 4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.35 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 18.30 60 минут. 12+. 
13.00 Наши. 12+. 
15.00 1.00 БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА. 16+. 
17.30 Малахов. 16+. 
21.20 ИСПЫТАНИЕ. НОВЫЕ СЕРИИ. 12+. 
2.55 ВАСИЛИСА. 12+. 

Н Т В  
4.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 12+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА 16+. 
11.00 ПЁС  16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК  16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА  
         НА ПРОЧНОСТЬ  16+. 
0.00 Маска  12+. 
3.10 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН  16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Звёзды без правил 12+. 
6.30 Всё о главном 12+. 
7.00 10.00 12.55 15.25 17.25 3.25 Новости. 
7.05 18.30 21.00 Все на Матч!  
10.05 Лица страны. Н.Володин 12+. 
10.25 17.30 18.55 Футбол. 6+. 
11.25 Смешанные единоборства. 16+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Век нашего спорта. 12+. 
15.30 Громко  
16.55 Что за спорт? 12+. 
22.30 Профессиональный бокс.  
        Р. Джонс - А. Тарвер. 16+. 
0.00 Век нашего спорта. 12+. 
1.00 2.15 Пляжный футбол. 0+. 
3.30 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 0+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.15 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересные истории. 16+. 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ТРИ ИКСА 16+. 
22.20 Смотреть всем!. 16+. 
23.30 Док. спецпроект. 16+. 
0.30 ЗАМКНУТАЯ ЦЕПЬ 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш 0+.  
6.30 Маша и Медведь 0+.  
7.00 УРФИН ДЖЮС И ЕГО  
         ДЕРЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ 0+.  
8.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ РЕМИ 6+.  
10.55 ПОБЕГ С ФИОНОЙ 6+.  
12.45 15.00 ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР 12+.  
17.10 Уральские пельмени 16+. 
21.00 ДОРОГА В ОДИН КОНЕЦ 16+.  

23.00 МИЗАНТРОП 18+.  
1.25 ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТКИ 16+.  
3.10 КОРНИ 16+.  
4.20 6 кадров 16+.  

ВТОРНИК, 6 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор 0+ 
10.10 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 17.00 18.30 Инфор. канал 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
20.00 ИЩЕЙКА 16+ 
21.00 Время 
22.00 ТРЕЙДЕР  16+ 
23.00 Большая игра 16+ 
0.00 - 4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.35 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 18.30 60 минут. 12+. 
13.00 Наши. 12+. 
15.00 1.00 БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА. 16+. 
17.30 Малахов. 16+. 
21.20 ИСПЫТАНИЕ. НОВЫЕ СЕРИИ. 12+. 
2.55 ВАСИЛИСА. 12+. 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 12+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 10. 13.00 35 23.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ  
        МУХТАРА 16+. 
11.00 ПЁС  16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК   16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА  
        НА ПРОЧНОСТЬ  16+. 
0.00 Маска  12+. 
2.50 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН  16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Звёзды без правил 12+. 
6.30 Наши иностранцы 12+. 
7.00 10.00 12.55 15.25 17.25 3.25 Новости. 
7.05 15.30 23.00 Все на Матч!  
10.05 Специальный репортаж 12+. 
10.25 Игра миллионов 12+. 
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 16+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Век нашего спорта. 12+. 
17.30 Я - ЗЛАТАН. 16+. 
19.40 Смешанные единоборства. 16+. 
21.00 Бильярд. BetBoom Кубок чемпионов.  
0.00 Век нашего спорта. 12+. 
1.00 2.15 Пляжный футбол. 0+. 
3.30 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 0+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.25 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересные истории. 16+. 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 3.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ВЛАСТЬ УБИЙЦ 16+. 
22.05 Смотреть всем!. 16+. 
23.30 Знаете ли вы, что?. 16+. 
0.30 СТУКАЧ 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш 0+.  
6.30 Маша и Медведь 0+.  
7.00 УРФИН ДЖЮС ВОЗВРАЩАЕТСЯ 6+.  
8.25 АКАДЕМИЯ МОНСТРОВ 6+.  
10.05 МЫ - МОНСТРЫ-2 6+.  
12.10 14.10 16.05 СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ 6+.  
18.00 18.05 Уральские пельмени. 16+. 
21.00 ВЫСОТА 16+.  
22.45 ПЯТАЯ ВОЛНА 16+.  
1.05 ФУКУСИМА 16+.  
3.05 КОРНИ 16+.  
4.20 6 кадров 16+.  

СРЕДА, 7 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00Новости  
9.20 Модный приговор 0+ 
10.10 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 17.00 18.30 Инфор. канал 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
20.00 ИЩЕЙКА.  16+ 
21.00 Время 
22.00 ТРЕЙДЕР  16+ 
23.00 Большая игра 16+ 
0.00 - 4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.35 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 18.30 60 минут. 12+. 
13.00 Наши. 12+. 
15.00 1.00 БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА. 16+. 
17.30 Малахов. 16+. 
21.20 ИСПЫТАНИЕ. 12+. 
2.55 ВАСИЛИСА. 12+. 

Н Т В  
4.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 12+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА 16+. 
11.00 ПЁС  16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК  16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА  
        НА ПРОЧНОСТЬ  16+. 
0.00 Маска  12+. 
3.15 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН  16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Звёзды без правил 12+. 
6.30 Что за спорт? 12+. 
7.00 10.00 12.55 15.25 17.25 3.25 Новости. 
7.05 15.30 23.00 Все на Матч!  
10.05 Специальный репортаж 12+. 
10.25 Игра миллионов 12+. 
11.25 19.40 Смешанные единоборства. 16+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Век нашего спорта. 12+. 
17.30 ТРИУМФ. 12+. 
21.00 Бильярд.  
0.00 Век нашего спорта. 12+. 
1.00 2.15 Пляжный футбол. 0+. 
3.30 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 0+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.15 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер.интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 РОБЕРТ - КОРОЛЬ ШОТЛАНДИИ 16+. 
22.25 Смотреть всем!. 16+. 
0.30 ТРОЙНАЯ УГРОЗА. 18+. 

С Т С   
6.00 Ералаш 0+.  
6.30 Маша и Медведь 0+.  
7.00 НАВСИКАЯ ИЗ ДОЛИНЫ ВЕТРОВ 12+.  
9.25 ВЕДЬМИНА СЛУЖБА ДОСТАВКИ 16+.  
11.35 ПОРКО РОССО 16+.  
13.25 УНЕСЁННЫЕ ПРИЗРАКАМИ 16+.  
16.05 ЛЕДИ БАГ И СУПЕРКОТ. 6+.  
18.05 Уральские пельмени 16+. 
21.00 ПЕРЕВОЗЧИК-3 16+.  
23.00 ШАНХАЙСКИЙ ПЕРЕВОЗЧИК 16+.  
0.55 ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ! 16+.  
2.45 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 16+.  
4.40 Мультфильмы 0+. 
5.50 Ералаш 0+.  
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ЧЕТВЕРГ, 8 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор 0+ 
10.10 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 17.00 18.30 Инфор. канал 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
20.00 Ищейка.  16+ 
21.00 Время 
22.00 Трейдер.  16+ 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 -4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.35 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 18.30 60 минут. 12+. 
13.00 Наши. 12+. 
15.00 1.00 БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА. 16+. 
16.15 Бахар. Послесловие. 16+. 
17.30 Прямой эфир 16+. 
21.20 ИСПЫТАНИЕ. 12+. 
2.10 Бахар. Послесловие. 16+. 
2.55 ВАСИЛИСА. 12+. 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 12+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА 16+. 
11.00 ПЁС  16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК   16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА  
         НА ПРОЧНОСТЬ  16+. 
0.00 Маска  12+. 
2.55 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН  16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Звёзды без правил 12+. 
6.30 Третий тайм 12+. 
7.00 10.00 12.55 15.25 17.25 3.25 Новости. 
7.05 15.30 20.30 23.00 Все на Матч!  
10.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
10.25 Игра миллионов 12+. 
11.25 Смешанные единоборства. 16+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Век нашего спорта. 12+. 
17.30 Профессиональный бокс.  
21.00 Бильярд. BetBoom Кубок чемпионов.  
0.00 Век нашего спорта. 12+. 
1.00 2.15 Пляжный футбол. 0+. 
3.30 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 0+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.10 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невероятно интер. истории. 16+. 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
22.00 Наука и техника. 16+. 
23.30 Загадки человечества 16+. 
0.30 БАНДА ЧИКАГО. 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш 0+.  
6.30 Маша и Медведь 0+.  
8.00 На стиле с Глюк'оZой. 16+.  
8.30 10.25 12.20 СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ 6+.  
14.20 МАЛЕНЬКИЙ ВАМПИР 6+.  
16.00 ЧУДО-ДЕТКИ. НЕПУТЁВЫЕ 
        ВОЛШЕБНИКИ 6+.  
17.55 18.05 Уральские пельмени. 16+. 
21.00 ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН 12+.  
23.20 НА ГЛУБИНЕ СТРАХА 18+.  
1.10 3.05 ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ! 16+.  
4.40 Мультфильмы 16+. 
 

ПЯТНИЦА, 9 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости  
9.20 Модный приговор 0+ 
10.10 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 17.00 18.35 Инфор. канал 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.45 Поле чудес  16+ 
21.00 Время 
21.45 Фантастика  12+ 
23.55 ПОСЛЕ МЕНЯ  18+ 
2.20 - 5.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.35 21.15 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 18.30 60 минут. 12+. 
13.00 Судьба человека 12+. 
15.00 Аншлаг и Компания. 16+. 
17.30 Прямой эфир 16+. 
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+. 
23.55 Истории Большой Страны. 12+. 
0.55 ПОДМЕНА. 12+. 
4.10 ВАСИЛИСА. 12+. 

Н Т В  
4.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 12+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА 16+. 
11.00 ПЁС  16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК  16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА  
        НА ПРОЧНОСТЬ  16+. 
2.05 ЗНАКОМСТВО 16+. 
3.35 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН  16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Звёзды без правил 12+. 
6.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
7.00 10.00 15.40 22.05 3.25 Новости. 
7.05 14.10 22.10 Все на Матч!  
10.05 Небесная грация 0+. 
10.25 Игра миллионов 12+. 
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 16+. 
12.35 Лица страны. С. Кулакова 12+. 
12.55 14.25 Пляжный футбол. OLIMPBET  
15.45 Смешанные единоборства.  
19.30 Джулур. Мас-рестлинг. 12+. 
23.00 Центральный круг 12+. 
23.30 РецепТура 6+. 
0.00 Вы это видели 12+. 
1.00 Лёгкая атлетика. 6+. 
3.30 Гольф. Чемпионат Московской обл. 0+ 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.35 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер.интересные истории. 16+. 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 ВЕРШИНА СТРАХА 16+. 
22.10 СИНЯЯ БЕЗДНА 16+. 
0.00 СИНЯЯ БЕЗДНА 2 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш 0+.  
6.30 Маша и Медведь 0+.  
8.00 Inтуристы. 16+.  
8.40 Уральские пельмени. 16+. 
10.00 Русская дорога. 16+.  
11.30 13.05 Уральские пельмени.  16+. 
1.00 ВЫСОТА 18+.  
2.30 КАК СНЕГ НА ГОЛОВУ 16+.  
4.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+.  
4.45 Мультфильмы 0+. 
 

СУББОТА, 10 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро. Суббота 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 18.00 Новости  
10.15 Наше всё 12+ 
11.05 Поехали! 12+ 
12.15 О.Стриженова. Любовь всей жизни 12+ 
13.25 ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ 16+ 
16.05 ВЕРБОВЩИК 12+ 
18.20 Эксклюзив 16+ 
20.00 Кто хочет стать миллионером? 12+ 
21.00 Время 
21.35 Сегодня вечером 16+ 
23.15 ЖИЛ ПЕВЧИЙ ДРОЗД 16+ 
0.50- 5.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Вести. Местное время. 
8.20 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. 12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.50 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 В кругу друзей. 
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!!.. 16+. 
17.50 Привет, Андрей!. 12+. 
21.00 НЕ БУДЬ МОЕЙ ЖЕНОЙ. 16+. 
0.40 СУДЬБА ОБМЕНУ НЕ ПОДЛЕЖИТ. 12+. 
4.05 ЮЖНЫЕ НОЧИ. 12+. 

Н Т В  
5.10 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 12+. 
7.00 Российская дипломатия 12+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 ЗИМОРОДОК  16+. 
16.20 Своя игра 0+. 
17.15 19.35 Следствие вели... 16+. 
20.00 Основано на реал.событиях. 16+. 
21.50 Открытие муз. фестиваля  
         Dream fest в Баку  12+. 
0.20 СТАТЬЯ 105  16+. 
3.40 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН  16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Звёзды без правил 12+. 
6.30 Центральный круг 12+. 
7.00 10.00 15.40 22.05 Новости. 
7.05 14.10 15.45 0.15 Все на Матч!  
10.05 Команда МАТЧ. 0+. 
10.25 Здоровый образ. Регби 12+. 
10.55 Регби. PARI Кубок России.  
12.55 14.25 Пляжный футбол. OLIMPBET  
16.30 19.45 22.10 Футбол.  
1.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
2.00 Смешанные единоборства.  
5.00 Матч! Парад 16+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 12.30 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
17.00 Док. спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА. 16+. 
22.05 БУДИКА: КОРОЛЕВА ВОИНОВ 16+. 
0.05 ЦЕНТУРИОН 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш 16+.  
7.00 Три кота 0+.  
7.15 Уральские пельмени. 16+ 
8.00 9.00 ПроСТО кухня. 12+  
10.00 100 мест, где поесть. 16+ 
12.05 Уральские пельмени. 16+ 
12.25 МОЙ ВОЛК 6+.  
14.05 ПРИНЦ ПУСТЫНИ 12+ 
16.25 ПЯТАЯ ВОЛНА 16+  
18.40 21.00 ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 12+.  
23.35 СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ 12+.  
1.55 НА ГЛУБИНЕ СТРАХА 18+.  
3.10 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+.  
4.25 6 кадров 16+.  

 5



  ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Автомобильная дорога над рельсами и 
шпалами. 4. Кастрюлька для вечно торопящихся. 7. Послание, 
которое «забыли» подписать. 8. Едва заметный нюанс иначе. 9. 
Тонкая витая веревка. 10. Стояли у печки в «Домбайском вальсе». 
12. Лежанка в парной русской бани. 14. «Концертный зал» для вы-
ступления античных певцов. 17. Единица частоты в системе СИ. 18. 
Трубочки, создающие локоны. 19. Транспорт, спешащий с фермы. 
21. Декоративный капуцин на клумбе. 23. Альтернатива манжета 
рукава. 26. Пахучий дар кашалота парфюмеру. 28. Снаряд, оста-
вивший воронку. 30. Смесь газов на благо легких. 31. Содержимое 
кузова самосвала. 32. Велосипед для четырех ног. 33. «Довесок» к 
легковушке дачника. 36. Трудяга в поле, «вооруженный» серпом. 
37. Некто, нуждающийся в форе. 40. «Путеводитель» от Ариадны. 
41. Ювелирная мера веса. 43. Стержень-крепеж для соединения 
элементов конструкции. 44. Одинокая вершина для тучки золотой. 
45. Занятие до перемены. 46. Змея-великанша. 49. Тщеславная 
гордость по-простому. 52. Каменный божок с острова Пасхи. 53. 
Донжуан на английский манер. 56. Профессия мужа Эллочки-
людоедки в «Двенадцати стульях». 59. Цилиндрическая деталь. 60. 
«Живое ископаемое» у побережий Юго-Восточной Азии. 61. Жгу-
чий прямоугольник на груди. 63. Часть музыкального звукоряда. 66. 
Земля устами бывалого моряка. 67. Этой лошади идут полоски. 68. 
Тканевая святыня полка. 69. Анна - «чудное мгновенье» А. Пушки-
на. 70. Деревянное строение, где машут вениками. 73. Штат, грани-
чащий с Канзасом. 74. Желание, основанное на инстинктах. 75. 
Титулованные сливки общества. 76. Специалист по маскам и пи-
лингу, работающий в салоне. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Оружие, обещанное Кислярскому Остапом 
Бендером. 2. Цель устремлений рвущегося в политику. 3. Братья, 
появившиеся на свет одновременно. 4. Тип, чьи поступки находят-
ся за гранью здравого смысла. 5. Толстый блинчик со сковородки. 
6. Выделение существенного, не обращая внимания на частности. 
11. Конь, бегающий особым аллюром. 12. Досадная ошибка попав-
шего «в молоко». 13. Прогулка по событиям недели. 15. Нелающая 
австралийская собака. 16. Соль азотной кислоты в качестве удоб-
рения. 17. Светящееся украшение новогодней елки. 20. Визуальное 
знакомство врача с пациентом. 22. Французский адюльтер по-
нашему. 24. Чемоданы и сумки пассажира. 25. Красная строка в 
тексте. 27. Хозяин учреждения, выдающего кредиты и хранящего 
вклады. 29. Обращение к знатной британке. 33. Любитель бамбука, 
проживающий в горах Китая. 34. Река и город в Подмосковье. 35. 
Сердце страны, принимавшей Олимпиаду-2008. 37. «Разделитель» 
волейбольной площадки. 38. Спортивный инвентарь, помогающий 
прыгать акробату. 39. Изобретатель акваланга. 42. Путешествен-
ник, «тянущий лямку» рюкзака. 43. Небольшая бутылка водки на 
разговорный лад. 47. Философ с мифом о сверхчеловеке. 48. Со-
сед по офису. 50. «Общага» для горошин. 51. Веревки, при-
крепляемые к удилам. 54. Экспорт товара по сути. 55. «Отец» ро-
мана или повести. 57. Револьвер под полой у песенной Мурки. 58. 
Матч, не выявивший победителей. 60. Предприятие, прославившее 

Вологду. 62. Калининград во времена Канта. 64. Дворянин - 
предок современных испанских донов. 65. Он же мздоимец. 
71. Военный парусник прошлого. 72. Млечный сок - сырье для 
производства каучука. 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 18.00 Новости 
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
6.55 Играй, гармонь любимая! S 12+ 
7.40 Часовой S 12+ 
8.10 Здоровье 16+ 
9.20 Непутевые заметки 12+ 
9.40 Мечталлион. 12+ 
10.15 ЖИЗНЬ ДРУГИХ  12+ 
11.05 Повара на колесах 12+ 
12.15 Видели видео? 0+ 
13.35 А У НАС ВО ДВОРЕ  12+ 
19.00 Две звезды. Отцы и дети  12+ 
21.00 Время 
23.00 Вертинский.  16+ 
0.05 - 4.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
6.10 2.10 ЖИЛА-БЫЛА ЛЮБОВЬ. 12+. 
8.00 Местное время.  
8.35 Когда все дома  
9.25 Утренняя почта  
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.50 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Парад юмора. 16+. 
17.50 Песни от всей души.. 12+. 
22.00 Воскресный вечер 12+. 
0.30 ТИХИЙ ОМУТ. 16+. 
 

Н Т В  
5.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 12+. 
7.00 Российская дипломатия 12+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Первая передача 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
11.50 Дачный ответ 0+. 
13.00 ЗИМОРОДОК  16+. 
16.20 Своя игра 0+. 
17.15 Следствие вели... 16+. 
20.00 Основано на реал.событиях. 16+. 
22.00 Муз. фестиваль Dream fest в Баку. 12+ 
0.30 КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ 16+. 
2.35 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН  16+.  

М А Т Ч - Т В  
 6.00 Звёзды без правил 12+. 
6.30 Магия большого спорта. Водное поло 12+ 
7.00 10.00 15.40 18.30 23.00 3.25 Новости. 
7.05 14.10 15.45 18.35 23.05 Все на Матч!  
10.05 Команда МАТЧ. Анимационный 0+. 
10.25 Что за спорт? 12+. 
10.55 Регби. PARI Кубок России.  
12.55 14.25 Пляжный футбол. OLIMPBET 
16.25 Футбол. Суперлига. Женщины. 
19.25 Футбол. Кубок Италии.  
21.30 После футбола  
0.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 16+. 
2.00 Дартс. OLIMPBET 0+. 
3.30 Гольф. Чемпионат Московской обл. 0+. 
 
 

Р Е Н  Т В  
5.00 23.30 Самые шок. гипотезы. 16+. 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
9.30 Знаете ли вы, что?. 16+. 
10.30 Наука и техника. 16+. 
11.30 Легенды и мифы. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ 16+. 
15.45 КОЛЛЕКТИВ 16+. 
17.30 ЧЕРНЫЙ ЛОТОС 16+. 
19.20 СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ 16+. 
21.10 ЗАЛОЖНИКИ 16+ 

С Т С    
6.00 5.50 Ералаш 0+.  
7.00 Отель У овечек 0+.  
7.15 Уральские пельмени. 16+. 
8.00 ПроСТО кухня. 12+.  
9.00 На стиле с Глюк'оZой. 16+.  
9.30 Уральские пельмени. 16+. 
10.00 Inтуристы. 16+.  
10.40 МЫ - МОНСТРЫ-2 6+.  
12.45 ЧУДО-ДЕТКИ. НЕПУТЁВЫЕ  
        ВОЛШЕБНИКИ 6+.  
14.40 МАЛЕНЬКИЕ ВОЛШЕБНИЦЫ 6+.  
16.35 17.40 Уральские пельмени. 16+. 
22.00 Русская дорога. 16+.  
23.30 СХВАТКА С ДЬЯВОЛОМ 18+.  
1.25 ШАНХАЙСКИЙ ПЕРЕВОЗЧИК 16+.  
2.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+ 

.  
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СПАСЕНИЕ МАЛЫШКИ 
Душераздирающим событием 28-29 

июля для многих жителей Северо-
западного федерального округа стали 
поиски девочки Саши 2022 года 
рождения, пропавшей в Плесецком 
районе Архангельской области. 2-летняя 
девочка гуляла возле дома в небольшом 
поселке Белое Озеро и пропала. На 
некоторое время родители отвлеклись и 
потеряли ребенка из вида.   

Александр Дёгтев — один из 
добровольцев, который искал пропавшую 
малышку в Архангельской области. До 
этого мужчина никогда не участвовал в 
поисковых операциях: он просто 
присоединился к волонтерам 
«ЛизаАлерт», потому, что не мог остаться 
безучастным. Именно его группа первой 
увидела ребенка: кроху обнаружили по 
грудь в болоте, замерзшую, но живую. 
Мужчина рассказал, как все было.  

Далее — от первого лица. У меня 
самого трое детей, и знаю, что такое 
маленькие дети, и как они могут 
передвигаться. Я приехал с работы, мне 
супруга показала, что пропала девочка, 
молча сел в машину и поехал. В группах 
везде были скинуты координаты. 

Я понимаю, что на улице очень 
холодно, а она в одном сарафанчике. Там 
счет не на часы, а на минуты уже. 
Группа «Лиса-7» при прочесывании 
местности услышала похожие звуки 
издалека, из леса. Определили угол по 
часам и начали прочесывать. Но 
оказалось, что это были журавли. На этом 

не остановились. У нас было в группе 
три девушки, они постоянно кричали, 
звали по имени девочку. Услышали 
стон. Остановились. Где-то два часа по 
болоту, по окраинам, по лесу, где 
слышали звуки, до сантиметра всё 
обыскивали.  В конце концов, уже 
понимали, что плачет именно девочка, 
слышали крик: «Мама!» или что-то 
такое. Понимали, что она была 
обессилена. Она была в топях уже. Мы 
проваливались по пояс. Плюс шесть 
градусов было на улице. Девочка по 
грудь сидела в воде. А мы все были без 
снаряжения в обычных спортивках, 
кроссовках. Так и искали ее в болоте. 

Старая лесная дорога уходила на 
болото. Вдоль болота ездят на 
болотоходных машинах. Малышка 
начала передвигаться по этой колее и 
ушла по болоту. Она была голодная и 
кушала ягоды, которые ей попадались. 

Когда ее взяли на руки, она 
постоянно теряла сознание. Чуть-чуть 
согреется на руках, придет в себя и мы 
начинали с ней разговаривать. От 
бессилия Сашенька открывала глаза и 
снова закрывала. 

Девочка получила переохлаждение, 
но не получила серьезных травм, 
требующих вмешательства врачей, 
поэтому из реанимации она будет 
переведена в общую палату, где 
продолжится наблюдение за здоровьем 
счастливой Сашеньки. 

© Официальная страница ПСО Лиза Алерт по Архангельской области, 
https://vk.com/obmenkor   

НАРОДНЫЙ БЮДЖЕТ
В летнюю пору округ преображается 

буквально на глазах. 
Множество изменений происходит 

благодаря программе «Народный бюд-
жет». В  центре внимания село Васильев-
ское. 

Населённые пункты, утопающие в зе-
лени, – это очень красиво, но ветхие и 
чрезмерно высокие деревья представля-
ют серьёзную опасность для жизни людей 
и сохранности имущества. В июне все 
стали свидетелями того, насколько не-
предсказуема стихия. С последствиями 
аварийных отключений, вызванных пова-
лившим старые деревья ураганом, спе-
циалисты боролись в течение нескольких 
дней. Кроме того, густые кроны препятст-
вуют проникновению солнечного света в 

квартиры, листья и семена засыпают 
балконы. 

Жители домов № 7 и 34 по улице 
Парковой, обеспокоившись состоянием 
берёз и лип, растущих по соседству, 
использовали возможность убрать де-
ревья по «Народному бюджету». 
Также хорошо по программе решается 
проблема отсутствия тротуаров. За-
вершилось благоустройство пешеход-
ной зоны на улице Парковой от дома 
№31А до дома №32. Участок для жите-
лей важный, т.к. этой дорогой ходят в 
ФАП, детский сад, школу. Сейчас не 
придётся обходить грязь и перепрыги-
вать лужи. 
© Великий Устюг и Великоустюгский округ

ПРОИСШЕСТВИЯ 
19-летний молодой человек утонул в 

реке Тошня. 
28 июля, ночью у Дудинского моста че-

рез реку Тошню в Вологодском округе 
произошла трагедия, унесшая жизнь мо-
лодого человека. Компания молодежи 
отдыхала на берегу реки, когда 19-летний 
юноша, находясь в нетрезвом состоянии, 
решил прыгнуть с моста в воду. Не умея 
плавать, он сразу начал тонуть и звать 
друзей на помощь. 

Друзья молодого человека тут же бро-
сились на помощь, но ситуация осложня-
лась паникой утопающего. В попытках 
спасти товарища, ребята оказались на 
грани собственной гибели —   юноша      в  

панике пытался ухватиться за спасав-
ших, едва не утянув их под воду. Не-
смотря на все усилия, спасти его не 
удалось.  

Этот трагический случай напоминает 
о важности соблюдения мер безопас-
ности при отдыхе на воде, особенно 
если кто-то находится в состоянии ал-
когольного опьянения и не умеет пла-
вать. Гибель юноши в Тошне должна 
стать предупреждением для всех, кто 
пренебрегает правилами безопасности 
на воде. Важно помнить, что алкоголь и 
водные развлечения — опасное соче-
тание, которое может привести к траги-
ческим последствиям. 

© vk.com/ghest_35 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 КУПИМ земельный участок: Скорняково, 
Боровинка, Березниково, Борок. Т:8-911-001-
21-91 (Анастасия), 8-952-232-01-67 Артём (1) 
 ПРОДАМ дом  деревянный  в г. Красавино, 
S 43,4 м2, земельный участок – 8 соток. Есть 
хоз. постройки. Т:8-961-332-17-78  
 ПРОДАМ дом, зем участок 9,98 соток. Цена 
договорная, при осмотре. Т:8-909-596-43-82, 
8-953-522-76-99 (4) 
 ПРОДАМ 1- комн. благ. кв, 3 этаж, 21, 6 м2 , 
ул. Свободы 5, ремонт, новая мебель. Цена 
договорная.  Т:8-911-510-72-08 (Татьяна) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв, ул. Революции 
14, 4 этаж, 650 т.р.. ПРОДАМ холодильник 
«Атлант, 10 т.р, двухкамерный. Т:8-921-142-
78-88 (2) 
 ПРОДАМ 1 комн. благ. квартиру, площадь 
21,2. 4 этаж, частично сделан ремонт. Т: 8-
951-735-42-23  
 ПРОДАМ 2-х комн. благ. кв., Совесткий про-
спект 140. Т:8-953-522-25-59 (2) 
 ПРОДАМ дом 61,1 кв. м., зем. участок 8,9 
соток, ул. Мичурина д. 8., подведен газ. Т:8-
921-681-88-32  
 ПРОДАМ жилой деревянный дом с зем. уч. 
в Красавино. 6 соток земли, на территории 
баня и хозпостройки. Заезжай и живи! Т:8-
921-233-17-87 (3) 
 ПРОДАМ земельный участок 8 соток с вет-
хим домом, ул. Железнодорожная д.12.  
Есть ягодные кусты, баня, подведен газ к 
дому. Т:8-911-54-66-131(8) 
 КУПЛЮ дачу на «Текстильщик» 
Т: 8-953-510-02-80  
 ПРОДАМ мужской велосипед. Недорого. 
Т:8-951-749-03-46  
 КУПЛЮ бобинный магнитофон в рабочем 
состоянии. Т:8-952-257-35-92 (1) 

 
 

БУРЕНИЕ ЛЮБЫХ СКВАЖИН 
Продажа обсадных труб 

Т:8-921-234-12-12, 8-911-509-06-90 
Реклама 4 
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ПРОДАМ ЯЙЦА 
(утиное, гусиное, индюшиное, куриное) 

на еду и инкубацию 
Т:8-911-445-82-11 

 
Реклама 8 

ВЫХОДНЫЕ В 2025 ГОДУ 
Новогодние каникулы могут продлиться 

11 дней, а на майские праздник планирует-
ся 8 дней отдыха — о выходных днях в 
2025 году 

Нерабочие праздничные дни, совпадаю-
щие с выходными, переносятся на рабочие 
дни. 

Таким образом, дни отдыха: 
с 29 декабря 2024 года по 8 января 

2025 года; 
с 22 по 23 февраля; 
с 8 по 9 марта; 
с 1 по 4 мая; 
с 8 по 11 мая; 
с 12 по 15 июня; 
со 2 по 4 ноября; 
с 31 декабря 2025 года по 8 января 
   2026 года.                  
                                     © ЛьготОтвет 

                             

 

Реклама 

 
 
 
 
 
 

Реклама 4  
 



 

ТОП 10 ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ДОЛГОЛЕТИЯ
10 место: Овсянка. 
Она снижает поддержание сахара в кро-

ви, полезна при низкий кислотности желу-
дочного cока, вялом пищеварении. Она 
нормализуют работу кишечника, поэтому 
полезна при запорах и поносах. 

9 место: Чеснок. 
Чеснок снижает действие вредных ве-

ществ в организме, расширяет сосуды, 
снижает кровяное давление, поддержива-
ет функцию сердечной мышцы и клеток 
головного мезга. Снижает риск развития 
pаковых заболеваний. 

8 место: Зеленый чай. 
По своим антиоксидантным возможно-

стям чашка зеленого чая равноценна 
порции овощей. Богат веществами, про-
тиводействующими раковым и сердечно-
сосудистым заболеваниям, обладает спо-
собностью снижать содержание сахара и 
холестерина в крови. 

7 место: Морская рыба. 
Согласно проведенным исследованиям 

употребление жирной морской рыбы 5 pаз 
в неделю снижает риск инсульта нa 54% 
благодаря ненасыщенным жирным кисло-
там и бeта-каротину. 

6 мeсто: Kакао. 
Содержит большое количество сильных 

антиоксидантов. B бобах какао их больше, 
чем в зеленом чае. Частое употребление 
какаосодержащих продуктов снижает ве-
роятность появления раковых заболева-
ний, язвы желудка, сенной лихорадки и 
укрепляет иммунитет организма. 

5 место: Проростки пшеницы. 
Один из полезнейших продуктов пита-

ния. Очищает организм от шлаков и ток-
синов, нормализует микрофлору желу-
дочно-кишечного тракта. Регулирует об-
мен веществ и активизирует иммунную 
систему. 

4 место: Яблоки. 
Яблоки содержат пектин, антиокси-

дант кверцетин, железо, йод. Регуляр-
ное потребление яблок способствует 
очистке организма, снижает уровень хо-
лестерина и риск сердечно-сосудистых 
и раковых заболеваний. 

3 место: Виноград. 
В темном винограде (чем чернее, тем 

лучше), прежде всего в кожуре и косточ-
ках, содержится большое количество 
ресвератрола - одного из самых мощ-
ных природных антиоксидантов, кото-
рый действует в десятки раз сильнее 
витамина Е. 

2 место: Помидоры. 
Одним из самых сильных естествен-

ных антиоксидантов известных на сего-
дня является ликопен. Помидоры со-
держат больше всего ликопена. Он 
влияет на иммунную систему, ускоряет 
обновление тканей. Снижает риск раз-
вития раковых заболеваний. 

1 место: Черника. 
Черника - самый богатый источник ан-

тоцианидинов, это самые сильные из 
всех естественных антиоксидантов. Эта 
ягода не только укрепляет зрение, она 
способна восстанавливать многие 
функции организма и мощно противо-
действовать старению: улучшается 
пропускная способность клеточных обо-
лочек и снижается уровень воспали-
тельных процессов. Улучшается пере-
дача нервных импульсов, что предот-
вращает болезни Паркинсона, Альцгей-
мера. Кроме того, она укрепляет стенки 
сосудов, снижает уровень сахара в кро-
ви. 

Будьте здоровы! 
По материалам интернета 

КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБИРАТЬ И ПОКУПАТЬ АРБУЗЫ? 
Не следует приобретать арбузы вблизи 

дорог, так как такие плоды могут впиты-
вать в себя тяжелые металлы, содержа-
щиеся в выхлопных газах автомобилей. 
Такие небезопасные условия торговли не 
только ставят под угрозу здоровье поку-
пателей, но и не позволяют провести не-
обходимую санитарную экспертизу про-
дуктов. "Вдоль дорог и из необорудован-
ных мест продажи реализуются продукты, 
не прошедшие необходимую санитарную 
экспертизу", — заявили в пресс-службе 
Роспотребнадзора. 

Кроме того, покупателям не рекомен-
дуется просить разрезать арбуз на части 
или вырезать кусочек на пробу. Это свя-
зано с тем, что в месте разреза арбуза 
очень быстро размножаются вредные 
микроорганизмы, что может привести к 
пищевым отравлениям. 

Место продажи арбузов должно быть 
оборудовано ограждением и защищено 
от атмосферных условий с помощью 
навеса. Плоды следует хранить под 
тентом, на специализированных стел-
лажах, а не просто на земле. В конце 
рабочего дня арбузы должны быть уб-
раны с уличной территории. 

Чтобы выбрать качественный и спе-
лый арбуз, обратите внимание на его 
внешний вид. Зрелый плод имеет цело-
стную корку, яркий цвет и светлое пятно 
на боку, которое должно быть макси-
мально желтым или оранжевым. При 
ударе пальцем арбуз должен издавать 
умеренно звонкий звук, а его корка 
должна быть твердой и блестящей. Ес-
ли ноготь легко протыкает корку, это 
сигнализирует о том, что арбуз еще не 
зрелый. 

© Роспотребнадзор

ПИТБАЙКИ ПРИРОВНЯЛИ К МОТОЦИКЛАМ! 
Предупредите подростков и их родителей! 

Если питбайк едет по дороге общего пользования,  
он приравнивается к мотоциклу, нужны водительские права.  

Если водителю меньше 16 лет,  
ответственность ложится на родителей.  

Питбайк не игрушка - ездить на нем по дороге опасно! 

ПРИМИТЕ  
ПОЗДРАВЛЕНИЯ! 

Мамочку нашу родную,  
любимую жену и бабушку  

КРЫЛОВУ НИНУ ПЕТРОВНУ  
поздравляем  

с  юбилейным днём рождения! 
ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ,  
Обнимаем всей роднёй! 
Всей семьёй тебе желаем 
огромного счастья,  
нескончаемого достатка,  
исполнения всех твоих желаний  
и крепкого тебе здоровья! 
Помни, любим пироги, 
Ты побольше их пеки! 

                                                       Родные 

ЧЕМ ОПАСНЫ ГРИБЫ? 
Во многих регионах России грибной се-

зон в самом разгаре. В связи с этим спе-
циалисты напомнили об опасностях, кото-
рые таят в себе лесные грибы. 

По словам специалистов, употребление 
грибов в большом количестве и на посто-
янной основе чревато расстройством ра-
боты пищеварительной системы. Безопас-
ной будет порция грибов весом 150-200 
грамм. 

Употреблять грибы в пищу рекомендует-
ся не чаще одного раза в неделю. 

Их не стоит есть больным с хронически-
ми заболеваниями органов пищеварения. 

Даже съедобные грибы при нарушении 
правил хранения и обработки могут пред-
ставлять опасность для здоровья и даже 
для жизни. 

Грибы не следует собирать вблизи трасс 
и промышленных предприятий, где они на-
капливают ртуть, свинец и кадмий, стано-
вясь опасными для здоровья. 

Эксперты также советуют не покупать 
грибы в засушенном виде на стихийных 
рынках. Лучше всего, если заготовки уже 
будут запакованы и желательно — в про-
мышленную упаковку. 

© https://vk.com/rgru 
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Коллектив школы выражает  
искреннее соболезнование  

ветерану педагогического труда  
Загарской Тамаре Семеновне  

в связи со смертью мужа.  
Светлая память  

Борису Александровичу 

G I S M E T E O . R U  

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 

  Температура воздуха, 0С 

 


