
УВАЖАЕМЫЕ КРАСАВИНЦЫ И ГОСТИ ГОРОДА! 
Поздравляю вас с одним из самых значимых православных праздников –  

Крещением Господним! 
 
 
 
 
 
В этот день мы вспоминаем событие, 

когда Иисус Христос принял крещение в 
водах реки Иордан, открыв путь для 
спасения человечества.  

Пусть святая вода, освященная в этот 
день, принесет в ваши дома мир, здоро-
вье и благополучие. 

Желаю всем нам силы духа, веры и 
надежды, чтобы идти по жизненному 
пути с уверенностью и радостью. Пусть 
свет этого праздника озаряет наши 
сердца и помогает нам в достижении 
наших целей. 

Начальник территориального отдела в городе Красавино Ю.А. Бушковский 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ 
Уважаемые пенсионеры, вышедшие 

на пенсию в 2024 году (до 2025 года). 
Просим сообщить об изменении ваше-

го статуса для пополнения списка в 
Совет ветеранов (адрес: ул. Культуры, 

д.3, 2 этаж, кабинет №6) по пятницам с 
10 до 11 часов или секретарю Террито-
риального отдела в г. Красавино (адми-
нистрация). 

Совет ветеранов г. Красавино 

АФИША МЕ РОПРИ ЯТИЙ ЦКР  Г .  КРАС АВИНО 
 

 

 

 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 

   
 
 
 
 
 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

ВАКАНСИИ 
 В филиал ГЭП «Вологдаоблкоммунэнер-

го» в г. Красавино, требуется: 
- ВЕДУЩИЙ ЮРИСКОНСУЛЬТ; 
- ЭЛЕКТРОМОНТЕР по обслуживанию элек-

трооборудования электростанций 4 разряда 
/Оперативно-диспетчерская служба/; 

- СЛЕСАРЬ по ремонту оборудования тепло-
вых сетей 4 разряда /Участок тепловых сетей/; 

- МАШИНИСТ-ОБХОДЧИК по турбинному обо-
рудованию 5 разряда /Оперативно-
диспетчерская служба/; 

- НАЧАЛЬНИК ГАЗОВОЙ СЛУЖБЫ; 
- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппаратуры 

релейной защите и автоматике 5 разряда 
/Электрический цех/; 
- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслужива-

нию автоматики и средств измерений электро-
станций 5 разряда /Цех АСУ ТП/; 
- НАЧАЛЬНИК ЦЕХА /Котлотурбинный цех/. 
Обращаться г. Красавино, ул. Советский 

пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 
 «ООО ЖКХ г. Красавино» на зимний пе-

риод требуются УБОРЩИКИ ТЕРРИТОРИИ. Об-
ращаться по номеру телефона 4-19-37, 4-10-75 

 
                 

 

№34 от 01.09.2016  

 

№03 от 16.01.2025 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ В РАСПИСАНИИ  
богослужений на 18 и 19 января. 

Суббота, 18 января отмена Литургии.  
  Освящения крещенской воды не будет. 
Воскресенье, 19 января Литургия в 11.30  
  мирским чином. Великое освящение кре- 
  щенской воды начнется в храме с 14.00 

На пруду освящение воды 19.01 в 14.30 

Понедельник, вторник, 20, 21 января.  
 Храм открыт 8.00 – 17.00 
Среда, 22 января. Храм открыт 8.00 – 
 17.00. ВЕЧЕРНЕЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ – 17.00 
Четверг, 23 января. ЛИТУРГИЯ – 8.00 
Пятница, 24 января. Храм открыт 8.00 –17.00 
Суббота, 25 января. Храм открыт 8.00 – 
 17.00. ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ – 17.00 
Воскресенье, 26 января. ЛИТУРГИЯ – 8.00.  
 РОЖДЕСТВЕНСКИЙ КОНЦЕРТ (ЦКР) – 14.00 

 

 
ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЙ СЕМЕЙНЫЙ МЮЗИКЛ 

 Школа эстрадного искусства  
Дарьи Шульгиной 

 Студия современного танца «ИМПУЛЬС» 
 Специальный гость –  

Народный цирк «РОМАНТИКИ» 

КОГДА ЗАЖИГАЮТСЯ ЗВЕЗДЫ СЧАСТЬЯ 

Билеты в кассе ЦКР  

 

 

 

в ЦКР г. Красавино 
концерт с участием  

творческих коллективов города 

Вход свободный. 

0+ 

 

ЦКР г. Красавино  
ПЕРСОНАЛЬНАЯ  

ВЫСТАВКА  
Анастасия Жук, 

 Анна Горбатовская, Ольга Окуловская. 
 
 
 

Приготовьтесь отправиться  
в путешествие сквозь магию оберегов, 

почувствовать силу тотемов,  
разгадать тайны рунного алфавита,  

и поддаться волшебству знаков зодиака. 
Вход свободный.   0+ 

ЦКР г. Красавино  
и студия прикладного творчества  

«Волшебный клубок» 
ПРИГЛАШАЮТ НА ВЫСТАВКУ 

«НОВОГОДНЯЯ ФЕЕРИЯ» 
Вход свободный 

0+ 

 

 

СПЕКТАКЛЬ 

Театральная студия  
«ФАНТАЗЕРЫ» 

РЕЖИССЕР: Мусинская Е.И. 

7 февраля 14.00 
АНСАМБЛЬ «НАДЕЖДА» 

КОНЦЕРТ  

« »
Цена билета: 200 руб.  0+ 

 



УПРОЩЕНИЕ РАБОТОДАТЕЛЯМ  
ВОЗМЕЩЕНИЯ ЗАТРАТ НА ОХРАНУ ТРУДА 

С 2025 года в Отделении Социального 
фонда России по Вологодской области 
изменились правила компенсации рабо-
тодателям затрат на предупредительные 
меры, за счет которых компании сокра-
щают производственный травматизм и 
профессиональные заболевания. 

Теперь работодатели будут предос-
тавлять в областное Отделение СФР и 
план финансового обеспечения преду-
предительных мер. Ранее для получения 
компенсации был необходим более объ-
емный пакет документов. 

После выполнения всех предупреди-
тельных мер или хотя бы одной преду-
предительной меры работодатель обра-
щается в региональное ОСФР с заявле-

нием о возмещении произведенных рас-
ходов на оплату предупредительных мер. 
Если представленные документы, под-
тверждающие произведенные расходы, 
потребуется откорректировать, то это 
можно будет сделать в течение 5 рабочих 
дней. 

Обновление порядка предоставления 
компенсации затрат на охрану труда на-
правлено на создание более гибкой и дос-
тупной системы поддержки работодате-
лей, а также снижение рисков производст-
венного травматизма. Упрощенный про-
цесс получения финансовых средств по-
зволит повысить уровень безопасности на 
рабочих местах и защитить здоровье еще 
большего количества работников. 

Пресс-служба ОCФР Дарья Викторовна Губа, + 7 (911) 526-48-83, (8172) 78-68-10.

ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА РОССИИ 
ИНФОРМИРУЕТ  

Период ухода за людьми с инвалидно-
стью I группы или лицами старше 80 лет 
можно учесть в страховой стаж по заяв-
лению. 

С 1 января 2025 года ухаживающий 
может подтвердить факт ухода: 
 после его завершения (например, ес-

ли он вышел на работу или на пенсию); 
 по прошествии одного или несколь-

ких лет ухода (например, если уход на-
чался в марте 2025 года, подтвердить 
можно в марте 2026 года). 

Как и прежде, на лицевой счет зачтут 
1,8 ИПК за полный год. 

Подать заявление можно в клиентскую 
службу Социального фонда России по 
месту жительства лица, за которым осу-
ществлялся уход. 

При раздельном проживании нужно 
предоставить письменное подтверждение 
нетрудоспособного или его законного 
представителя. Оно должно содержать 
информацию о том, что за ним в действи-
тельности осуществлялся уход и его пе-
риод.  

Если ввиду смерти или состояния здо-
ровья такое подтверждение получить нель-
зя, то это могут сделать члены его семьи. 

С этого года ухаживающим гражданам 
не осуществляются ежемесячные выпла-
ты. Они автоматически включены в состав 
пенсий нетрудоспособного гражданина. 

Периоды ухода, за которые в 2024 году 
производилась компенсационная выплата, 
автоматически учтены в индивидуальных 
лицевых счетах. 

Пресс-служба ОCФР, Полина Романовна Туркина, +7 (921) 684-10-72, (8172) 78-68-10 

БЕРИ И ПОЛЬЗУЙСЯ! 
Баланс Пушкинской карты пополнился 

— у держателей снова есть 5000 рублей. 
Оформляйте карту, если ещё не сде-

лали этого: по ней любой россиянин от 
14 до 22 лет может посещать самые ин-
тересные культурные события. 

Каждый год на эту карту поступает оп-
ределенная сумма, которую можно по-
тратить на билеты в музеи, театры, на 
концерты и другие культурные меро-
приятия. Неважно, где ты живешь — в 
Москве, Казани или небольшом городе, 
эта карта открывает тебе двери в мир 
искусства по всей стране. 

Получить карту можно буквально за 
пару кликов через Госуслуги, а потом 
установить приложение, чтобы не про-
пустить самые интересные события. 

ЗАЧЕМ ЭТО ТЕБЕ? 
Посетить музей, сходить на концерт лю-

бимой группы или посмотреть спектакль 
— теперь это всё доступно бесплатно. 
Можно искать вдохновение, знакомиться с 
культурой своей страны и просто получать 
удовольствие 

ПОЧЕМУ СТОИТ ПОПРОБОВАТЬ? 
Во-первых, это бесплатно. Во-вторых, 

это крутая возможность выйти за рамки 
привычного и узнать что-то новое. В-
третьих, кто знает, может, этот первый 
поход в театр или на выставку станет на-
чалом большого увлечения? 

Не упусти шанс. 
«Пушкинская карта» уже ждёт тебя. 

Бери и пользуйся! 
 Центр культурного развития г. Красавино 

НОВЫЙ СТАНДАРТ ОХРАНЫ 
Пилотный проект реализовали в Вели-

коустюгском округе. Далее новый стан-
дарт внедрят в Вологде и Череповце. 

Безопасность школьников будут обес-
печивать сотрудники, прошедшие специ-
альное обучение для работы в образо-
вательных организациях. 

Например, в Устюге 10 сотрудников 
охраны прошли обучение, сдали экзаме-
ны в специализированном учебном цен-
тре и получили удостоверения. 

«Необходимо, чтобы все охранники обу-
чались по утвержденному профстандарту. 
Мы боремся с непрофессионализмом, 
когда фирмы выигрывают тендеры на ох-
рану школ по тарифу 120 рублей за час и 
ставят на школы охранников со складов и 
магазинов. Недобросовестным охранным 

предприятием без разницы, что охранять - 
стройматериалы или жизнь детей. И наша 
общественная организация борется за по-
вышение качества охранных услуг на обра-
зовательных объектах», - сказал председа-
тель Вологодской региональной организа-
ции Федерального координационного цен-
тра руководителей охранных структур Кон-
стантин Закутаев. 

Сейчас школы областного центра осна-
щены техническими средствами антитер-
рористической защищенности. Это турни-
кеты и тревожные кнопки. Но специализи-
рованные охранники позволят максималь-
но обезопасить детей. В их задачи будет 
входить не только обеспечение антитер-
рористической безопасности, но и защита 
детей от травли (шутинга и буллинга). 

Источник: Администрация Великоустюгского округа, vel.ustyug 
 

 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА    
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  
         700 руб. 

 
 

Т: 8-921-126-39-88 
 

  

 
Реклама 

  

- на территории 
г.Красавино! 

 

РЕКЛАМА,  
ОБЪЯВЛЕНИЕ, 

ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
В ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ 
«КРАСАВИНСКИЙ ВЕСТНИК»  

4-19-33 
dciskrasavino@mail.ru 

Р Е М О Н Т   
ХОЛОДИЛЬНИКОВ  

И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Р а с с р оч к а  п л а те ж а .   

ПЕ Н С И О НЕ Р А М СК И Д К И!   
В ы к у п  н е ис п ра в н ы х   

х о л о д иль н и к о в  и  с ти р аль н ы х  м а ш ин   
п о д  в ос с та н о вл ен и е .  

    Т: 8-911-540-55-19    Реклама 3   

на дому 
3 

 

 

 

 

Реклама 3   

В НАЛИЧИИ 

СКИДКИ, НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 11 

Мы подберём условия аренды специально для вас или 
предложим игровую программу под интересы детей, 

эмоции от которой запомнятся надолго!

реклама 

 
 
2



НОВАЯ ВЕРШИНА «ФАНТАЗЕРОВ»  

Спешим поделиться радостной ново-
стью, которая заслуживает самых бурных 
оваций и поздравлений! 

Театральный коллектив «Фантазеры» 
под чутким руководством Елены Ива-
новны Мусинской достиг новой вершины! 

Распоряжением Министерства культуры 
Вологодской области от 13 декабря 2024 
года за № 387-р театральному коллек-
тиву «Фантазеры» присвоено звание 
«Образцовый художественный коллек-
тив». 

Елена Ивановна работает в муници-
пальном бюджетном учреждении куль-
туры «Центр культурного развития г. Кра-
савино» после окончания Архангельского 
культурно-просветительского училища с 
1991 года. Высшее образование полу-
чила в 2002 году в Санкт-Петербургском 
Гуманитарном университете профсоюзов, 
получив квалификацию методист народ-
ного художественного творчества, балет-
мейстер-педагог, по специальности на-
родное художественное творчество.  

Высокий профессиональный уровень 
позволяет добиваться значительных ре-
зультатов в работе. Талантливый педа-
гог, опытный руководитель, профессио-
нальный хореограф, в сентябре 2017 
года создала свой уникальный и непо-
вторимый театральный коллектив «Фан-
тазеры». Сегодня коллектив насчитывает 
10 участников. 

Увлеченная театром, владея секретами 
драматургии, Е.И. Мусинская ставит ин-
тересные спектакли по произведениям 
русской классики, собственные инсцени-
ровки и композиции. Творческий синтез, 
смена жанровых приоритетов, неожидан-
ные режиссерские задумки притягивают к 
себе и дают возможность творческой са-
мореализации участникам коллектива и 
всем, кто участвует в создании новых 
творческих идей и воплощении их на 
сцене. Каждый спектакль, миниатюра 
получают положительные отклики зри-
теля, высокую оценку профессионалов. 

Благодаря неординарному подходу к 
обучению детей театральный коллектив 
имеет свое неповторимое лицо. Репер-
туар коллектива разнообразен и интере-
сен: театрализованные программы, по-
свящённые праздникам Народного ка-
лендаря; спектакли по пьесам С. Писа-
хова, А.С. Пушкина, театрализованные 
игровые представления и новогодние 
спектакли; литературно-музыкальные 
композиции, посвященные Дню Победы; 
патриотические постановки.  

Коллектив под руководством Елены 
Ивановны успешно выступает на конкур-
сах и фестивалях различных уровней: I 

межрегиональный 
фестиваль люби-
тельских театров 
«Катавасия», г. Кот-
лас, 2019 г. – ди-
плом за дебют на 
фестивале; межре-
гиональный фести-
валь худо-
жественного творче-
ства «Во славу Рос-
сийского флота» 
памяти Героя Рос-
сии Сергея Преми-
нина, г. Великий 
Устюг, 2019 г. – ди-
плом гран – при; 

областной театральный фестиваль 
Вологодчина театральная, г. Вологда, 
2021 г. – диплом лауреата; конкурс 
художественного слова «Нет, не забу-
дем солдат!», г. Красавино, 2021 г. – 
диплом лауреата 1 степени; XII Все-
российский конкурс творчества детей и 
молодежи «Звездный дождь», г. Вели-
кий Устюг, 2022 г. – диплом лауреата 1 
степени; I международный фестиваль-
конкурс творчества «Морозное вдохно-
вение», г. Великий Устюг, 2023 г. - ди-
плом лауреата 1 степени; X межмуни-
ципальный конкурс совместного твор-
чества педагогов и учеников «Мы вме-
сте», п. Куимиха, 2024 г. – диплом лау-
реата; областной театральный фести-
валь «Вологодчина театральная», г. 
Вологда, 2024 г. – диплом лауреата II 
степени. И это еще не все, дальше – 
больше! 

За период существования театраль-
ного коллектива созданы 8 одноактных 
спектаклей, 4 онлайн программы, 17 
театральных миниатюр. 

Постановки театра – это не просто 
рассказ, а показ жизни, обычаев, обря-
дов в сопровождении песен и плясок.  

Восторженные отзывы зрителей и 
благодарность со стороны организато-
ров доказывают высокий уровень ис-
полнительского мастерства участников 
коллектива. 

Елена Ивановна прекрасный артист, 
режиссёр, постановщик, ведущий про-
грамм. Своей харизмой она собирает 
таких же талантливых детей вокруг 
себя. Вот они – это Елена Шильцева,  
Алеся Плотникова, Михаил Кузинский, 
Марьяна Преминина, Иван Миняев, 
Ксения Решетова, Виктория Громова, 
Милана Кремешкова, София Коробей-
никова. Передаем огромный привет 
выпускникам – Матвею Зенкову, Ана-
стасии Мусинской и Артему Бушков-
скому. Мы вас помним и следим за 
вашими успехами! 

Дорогая Елена Ивановна, Ваш та-
лант и любовь к театру зажигают серд-
ца юных актеров и дарят зрителям 
незабываемые впечатления. 

Мы от всей души поздравляем «Фан-
тазеров» с этим знаменательным со-
бытием! Пусть ваше вдохновение нико-
гда не иссякает, а новые творческие 
достижения приносят радость и при-
знание! А ваше искусство продолжает 
сиять и покорять наши сердца! 

Ребята, ВЫ - СУПЕР! 
Гордимся и поздравляем!

 

ТРУДОВЫЕ БУДНИ 
И вновь награды! На этот раз приятными 

новостями делится руководитель студии 
«Волшебный клубок» и «Handmade» Центра 
культурного развития г. Красавино Вален-
тина Николаевна Вахрушева. 

Валентина Николаевна и участники студии 
продолжают фантазировать, творить, удив-
лять и, конечно же, принимать участие в 
конкурсах! 

Замечательные новогодние композиции 
получили наивысшие награды: 

Дипломы лауреата I и II степени в Между-
народном конкурсе прикладного творчества 
«Новый год к нам мчится!». 

Диплом за 1 место в V Международном 
творческом конкурсе «Новый год шагает по 
стране». 

Поздравляем! Новых побед! Новых идей!  
МБУК ЦКР г. Красавино 

ДВУКРАТНЫЙ ЧЕМПИОН 
Ученик Сольвычегодской средней школы, 

Ильин Георгий, был включен в список кан-
дидатов на попадание в сборную России по 
американскому футболу среди игроков до 18 
лет. 

Георгий уже более двух лет занимается 
американским футболом и выступает за 
Вологодские команды. За это время он не-
однократно завоевывал призовые места на 
различных соревнованиях. Его самым 
большим достижением стало звание чем-
пиона России в составе сборной Вологод-
ской области до 18 лет, что делает его дву-
кратным чемпионом. 

Мы поздравляем Георгия с этим замеча-
тельным достижением! Желаем ему новых 
побед и достижений! 

Источник:  
Сольвычегодская средняя школа, solvsch 

ВОЛШЕБНАЯ ИСТОРИЯ 
ИЗ  ВЕЛИКОГО УСТЮГА.  
ИЛИ КАК  ВОЛОНТЕРЫ 
ИСПОЛНЯЮТ МЕЧТЫ.  

Маленькая девочка Диана из Запорожской 
области мечтала встретиться с Дедом Мо-
розом. Об этом узнали волонтеры и не 
смогли пройти мимо. 

Добровольцы помогли Диане и ее бабушке 
(девочку воспитывает она одна, родители 
погибли) собрать деньги на билеты, чтобы 
приехать на Вотчину Деда Мороза. 

11 января Диане исполнилось 9 лет и по-
здравлял ее лично главный зимний волшеб-
ник. Эмоции, которые не передать словами. 

«Я приеду и всем расскажу, что ОН на-
стоящий. Я всегда в него верила. И снег, как 
по волшебству падает. Такой белый и пуши-
стый»,- говорит Диана. 

Три дня девочка провела в Великом Устю-
ге вместе с волонтерами. 

«Мы провели три насыщенных дня в Ве-
ликом Устюге. Гуляли и много болтали. Ва-
лялись в снегу, ловили снежинки и играли. 
Расставаться сегодня было грустно. Слезы у 
всех троих. Но я уверена, что мы не раз 
увидимся и будем часто созваниваться», - 
рассказывает Алена Белозерцева. 

Помогли этой сказке исполниться: Стани-
слав Литвиненко, Виталий Кобыльников, 
Департамент спорта и молодежной полити-
ки, Администрация Великоустюгского округа 
и АО «Дед Мороз». 

Верьте в чудо, и оно придет к каждому! 
Источник: РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР  

«ПРОВОДА», provoda35 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ЯНВАРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят (16+) 
21.00 Время 
22.00 МИНУТА ТИШИНЫ (16+) 
23.55 Большая игра. (16+) 
0.55 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут. (12+). 
13.00 Наши. (12+). 
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. (12+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 
2.10 3.30 ДОКТОР РИХТЕР. (16+). 

Н Т В  
4.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ 16+ 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+) 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+).    17.50 ДНК (16+). 
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+). 
22.15 0.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+). 
0.55 ПОТЕРЯННЫЕ (16+). 
4.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Профилактика с 6.00 до 10.00. 
10.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
10.05 Лица страны. Николай Олюнин 12+. 
10.25 Лучшие из лучших 12+. 
11.30 Еврофутбол. Обзор 6+. 
12.35 1.55 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Что за спорт? 12+. 
14.55 Тайны звёзд спорта 12+. 
15.30 Громко. Прямой эфир. 
17.00 0.25 Смешанные единоборства.  
19.15 Хоккей. ЧМП КХЛ. 
22.00 Бильярд.            23.35 Все на Матч!  
2.10 Бадминтон. 0+.    4.00 Баскетбол. 6+ 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.15 4.25 Самые шок. гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории 16+ 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 НАЁМНИК 16+. 
22.05 Знаете ли вы, что?. 16+. 
23.30 ЗА ГРАНЬЮ ЖИЗНИ 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
6.05 4.25 Мультфильмы (0+). 
7.45 ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ (6+).   
9.35 КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК (12+).  
11.35 МОЙ ПЁС РУНИ (12+).  
13.55 ИМУЩЕСТВО С ХВОСТОМ (12+).  
15.55 МАЛЕНЬКАЯ МИСС ДУЛИТТЛ (6+).  
17.50 Шоу Уральские пельмени (16+). 
21.00 МЛАДЕНЕЦ НА 30 000 000 (16+).  
23.40 ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТКИ (16+).  
1.50 КРЫСИНЫЕ БЕГА (16+).  
3.30 МОЯ МАМА - ШПИОН (16+).  
4.15 6 кадров (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.40 По делам несовершеннолетних (16+)  
7.30 4.50 Давай разведёмся! (16+).  
8.30 2.50 Тест на отцовство (16+).  
10.45 23.20 Понять. Простить (16+).  
11.55 0.30 Порча. (16+).  
13.00 1.30 Знахарка (16+).  
13.35 2.00 Верну любимого (16+).  
          14.10 2.25 Голоса ушедших душ (16+).  
          14.45 ТАЙНЫЕ МЕЧТЫ АЛИСЫ (16+).  
          19.00 Я ВЕРНУСЬ ЗА ТОБОЙ (16+).  
          4.30 6 кадров (16+) 

ВТОРНИК, 21 ЯНВАРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят (16+) 
21.00 Время 
22.00 МИНУТА ТИШИНЫ. (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.00 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут. (12+). 
13.00 Наши. (12+). 
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. (12+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 
2.10 3.30 ДОКТОР РИХТЕР. (16+) 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи   16.45 За гранью (16+) 
17.50 ДНК (16+).   20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+) 
22.15 0.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+). 
0.55 ПОТЕРЯННЫЕ (16+). 
4.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 14.55 Тайны звёзд спорта 12+. 
6.30 Всё о главном 12+. 
7.00 10.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 15.30 23.35 Все на Матч!  
10.05 12.35 1.55 Специальный репортаж 12+ 
10.25 Лучшие из лучших 12+. 
11.30 Бокс. 16+. 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Магия большого спорта. 12+. 
16.25 ФИНТ БОБРОВА. 12+. 
19.00 Хоккей. ЧМП КХЛ. 
22.00 Бильярд. 
0.25 Профессиональный бокс. 16+. 
2.10 Футзал. 0+. 
4.00 Баскетбол. ЧМП России 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.10 4.25 Самые шок. Гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 22.05 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Документальный спецпроект. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ 16+. 
23.30 КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ 18+ 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
6.05 4.35 Мультфильмы (0+). 
7.00 ГОУ, ФЕЛИКС (6+).   
8.35 ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ (16+).  
10.25 ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ-2.  
         ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО ЗЕЛЬЯ (16+). 
12.05 ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ-3 (16+).  
14.05 МИСТЕР ФРОГ (6+).  
15.55 ЧАРОДЕЙКА (12+).  
17.55 Шоу Уральские пельмени (16+). 
21.00 ЗОВ ВОЛКА (16+).  
23.20 ШУТКИ В СТОРОНУ (18+).  
1.10 ПАПИНА ДОЧКА (12+).  
2.55 ЦИРК (16+).     4.05 6 кадров (16+) 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних (16+)  
7.30 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.30 2.55 Тест на отцовство (16+).  
10.45 23.30 Понять. Простить (16+).  
11.55 0.35 Порча. (16+).  
13.00 1.35 Знахарка (16+).  
13.35 2.05 Верну любимого (16+).  
14.10 2.30 Голоса ушедших душ (16+).  
14.45 СУДЬБА НА ДВОИХ (16+).  
19.00 НЕЛЮБИМАЯ НЕВЕСТКА (16+).  
4.35 6 кадров (16+) 

СРЕДА, 22 ЯНВАРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят (16+) 
21.00 Время 
22.00 МИНУТА ТИШИНЫ. (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.00 Шоу Вована и Лексуса (16+) 
1.00 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут. (12+). 
13.00 Наши. (12+).   14.55 КУЛАГИНЫ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. (12+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 
2.10 3.30 ДОКТОР РИХТЕР. (16+). 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+). 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+). 
22.15 0.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+). 
0.55 ПОТЕРЯННЫЕ (16+). 
4.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 14.55 Тайны звёзд спорта 12+. 
6.30 Что за спорт? 12+. 
7.00 10.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 15.30 21.35 23.35 Все на Матч!  
10.05 12.35 1.55 Специальный репортаж 12+ 
10.25 Лучшие из лучших 12+. 
11.30 0.25 Смешанные единоборства. 16+. 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Вид сверху 12+. 
16.25 ДЭВИД БЕКХЭМ. ОДИОЗНЫЙ. 12+. 
17.55 Вечер профессионального бокса. 
19.00 Хоккей. ЧМП КХЛ.    22.00 Бильярд. 
2.10 Футзал. 0+.   4.00 Лёгкая атлетика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.30 4.30 Самые шок. гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории 16+ 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.20 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ОПАСНЫЙ КВАРТАЛ 16+. 
22.00 Безумные факты. 16+. 
23.30 МОТЕЛЬ 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
6.05 4.35 Мультфильмы (0+). 
7.00 МОЯ УЖАСНАЯ СЕСТРА (6+).  
8.25 КОД М. В ПОИСКАХ ШПАГИ Д'АРТАНЬЯНА 12+ 
10.25 ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ (12+).  
12.25 МАЛЕНЬКИЕ ВОЛШЕБНИЦЫ (6+).  
14.20 ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ (6+).  
16.05 ДЕТИ ШПИОНОВ-4. АРМАГЕДДОН (12+).  
17.55 Шоу Уральские пельмени (16+). 
21.00 Я БОГИНЯ (16+).  
23.00 КОНЕЦ СЛАВЫ (16+).  
1.00 ПРОХОДИМЦЫ (16+).  
2.55 ЦИРК (16+).    4.30 6 кадров (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних (16+) 
7.25 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.55 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.30 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.35 Порча. (16+).  
12.55 1.35 Знахарка (16+).  
13.30 2.05 Верну любимого (16+).  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 ЧАРЫ ЛЮБВИ (16+).  
19.00 КОГДА ЛЮБОВЬ СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ 16+ 
4.35 6 кадров (16+). 
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ЧЕТВЕРГ, 23 ЯНВАРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят (16+) 
21.00 Время 
22.00 Минута тишины.  (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут. (12+). 
13.00 Наши. (12+). 
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. (12+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 
2.10 3.30 ДОКТОР РИХТЕР. (16+). 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+). 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+). 
22.15 0.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+). 
0.55 Поздняков (16+). 
1.10 ПОТЕРЯННЫЕ (16+). 
4.25 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Тайны звёзд спорта 12+. 
6.30 Вид сверху 12+. 
7.00 10.05 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 15.30 18.45 23.35 Все на Матч! 
10.10 12.35 Специальный репортаж 12+. 
10.30 13.30 Биатлон. 
13.00 1.55 Большой хоккей 12+. 
16.25 19.00 Хоккей. ЧМП МХЛ. 
22.00 Бильярд.  
0.25 Евротур 12+. 
1.15 Вы это видели 12+. 
2.25 Гандбол. 6+.    4.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.30 4.30 Самые шок. гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории 16+ 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 2.20 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР 16+. 
22.00 Наука и техника. 16+. 
23.30 ЗАЛОЖНИК 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
6.05 4.25 Мультфильмы (0+). 
7.35 РОК ДОГ (6+).   
9.15 РОК ДОГ-2 (6+).   
11.05 КРЫСИНЫЕ БЕГА (16+).  
13.20 МЛАДЕНЕЦ НА 30 000 000 (16+).  
16.00 Я БОГИНЯ (16+).  
18.00 Шоу Уральские пельмени (16+). 
21.00 ОСОБО ОПАСНА (16+).  
22.55 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ (16+).  
1.00 ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТКИ (16+).  
2.50 ЦИРК (16+).  
4.05 6 кадров (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.25 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.55 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.30 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.35 Порча. (16+).  
12.55 1.35 Знахарка (16+).  
13.30 2.05 Верну любимого (16+).  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ (16+).  
19.00 СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ (16+).  
4.35 6 кадров (16+). 

ПЯТНИЦА, 24 ЯНВАРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
18.40 Человек и закон (16+) 
19.45 Поле чудес (16+) 
21.00 Время 
21.45 Фантастика. Следующий уровень (12+) 
23.40 Спецпроект. 30 лет вместе (12+) 
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 6.00 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут. (12+). 
13.00 Наши. (12+). 
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+). 
17.30 Прямой эфир. (16+). 
21.30 Один в один. (12+). 
0.30 Истории Большой Страны. (12+). 
1.30 УКРАДИ МЕНЯ. (12+). 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 ДНК (16+). 
17.55 Жди меня (12+). 
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+). 
22.15 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+). 
0.20 Своя правда с Р. Бабаяном (16+). 
2.10 Инфощит (16+). 
2.45 Квартирный вопрос (0+). 
3.35 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 14.55 Тайны звёзд спорта 12+. 
6.30 Большой хоккей 12+. 
7.00 10.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 19.30 22.00 0.45 Все на Матч!  
10.05 Небесная грация 0+. 
10.25 Лучшие из лучших 12+. 
11.30 15.30 Смешанные единоборства. 16+. 
12.35 Лица страны. Алла Шишкина 12+. 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
19.55 22.35 Футбол. 
1.55 Центральный круг 12+. 
2.25 Гандбол. 6+. 
4.00 Баскетбол. 6+ 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 3.15 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 15.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории 16+ 
17.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 ЧЕСТНЫЙ ВОР 16+. 
21.50 ВЗЛОМЩИК 16+. 
23.40 УБИЙСТВА ПО ОТКРЫТКАМ 18+. 
1.20 ОНА 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
6.05 4.35 Мультфильмы (16+). 
7.00 Уральские пельмени. (16+). 
12.40 Шоу Уральские пельмени (16+). 
1.00 Кино в деталях с Ф. Бондарчуком (18+) 
2.00 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ (16+).  
3.30 ЦИРК (16+).    4.20 6 кадров (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.40 По делам несовершеннолетних (16+)  
7.25 4.50 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.50 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.25 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.30 Порча. (16+).  
12.50 1.30 Знахарка (16+).  
13.25 2.00 Верну любимого (16+).  
14.00 2.25 Голоса ушедших душ (16+).  
14.35 ДРУГОЙ МУЖЧИНА (16+).  
19.00 ДВА КРЫЛА (16+).  
4.30 6 кадров (16+). 

СУББОТА, 25 ЯНВАРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Телеканал Доброе утро. Суббота 
9.00 Умницы и умники (12+) 
9.45 Слово пастыря (0+)  10.00 12.00 Новости  
10.15 В. Талызина. Моей душе покоя нет... 12+ 
11.05 Поехали! (12+) 
12.15 В. Высоцкий. Это я не вернулся из боя 12+ 
12.45 Наше всё (12+)   13.35 ПроУют (0+) 
14.25 РОЗЫГРЫШ (12+) 
16.15 Дм. Харатьян. Я ни в чем не знаю меры 12+ 
17.05 Кто хочет стать миллионером? (12+) 
18.00 Вечерние новости  
18.20 Народный ледниковый (0+) 
21.00 Время        21.35 Своя колея (16+) 
23.10 ЧЕРНЫЙ ЯЩИК 16+  1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. (12+). 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.50 Доктор Мясников. (12+). 
12.55 Судьба человека. (12+). 
14.30 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 Парад юмора. (16+). 
17.50 Привет, Андрей! (12+). 
21.00 МУЖ МОЕЙ МЕЧТЫ 16+  0.40 МАРУСЯ 12+ 

Н Т В  
4.35 НЕПРОЩЕННЫЙ (16+). 
6.20 Жди меня (12+).    7.20 Смотр (0+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! (16+). 
9.20 Едим дома (0+). 
10.20 Главная дорога (16+). 
11.00 Живая еда (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.00 Основано на реальных событиях (16+) 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 ЧП. Расследование (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
19.00 Центральное телевидение  
20.20 МСТИТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ ЛЕС (16+). 
0.30 З. Прилепин. Уроки русского (12+). 
1.05 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+). 
2.25 Дачный ответ (0+). 
3.20 ПИНГВИН НАШЕГО ВРЕМЕНИ (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Что за спорт? 12+  6.30 Центральный круг 12+ 
7.00 3.55 Новости. 
7.05 17.00 19.30 22.00 1.00 Все на Матч!  
9.30 13.40 Биатлон   11.15 Лыжные гонки 
14.55 Бокс. Кубок России. 
17.20 19.50 22.50 Футбол.  
1.55 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
2.25 Автоспорт. 6+.     4.00 Бокс. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.35 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
17.00 Документальный спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+  20.00 57 СЕКУНД 16+ 
21.50 МЕГАН: К ВАШИМ УСЛУГАМ 16+. 
23.50 ГЕЙМЕР 18+ 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+)    7.00 Три кота (0+)  
7.20 Шоу Уральские пельмени (16+). 
8.00 9.00 ПроСТО кухня. (12+).  
10.00 МАЛЕНЬКАЯ МИСС ДУЛИТТЛ (6+).  
11.55 ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬЦЫ (6+).  
13.55 ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО ПЕРИОДА (6+).  
15.35 ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО ПЕРИОДА.  
          УТРАЧЕННАЯ ТАЙНА (12+).  
17.20 РОБОТ АРИ (6+).  
19.10 МЕСТЬ ПУШИСТЫХ (16+).  
21.00 УИКЕНД С БАТЕЙ (16+).  
22.45 ЗНАКОМСТВО С РОДИТЕЛЯМИ (16+).  
1.00 ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ-2 (16+).  
2.40 ПРОХОДИМЦЫ (16+).  
4.25 Мультфильмы (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 ДЕТИ ВЕТРА (16+).  
10.15 ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ (16+).  
14.45 ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ. ПАУТИНА 16+  
19.00 ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ 
22.55 КОШКИН ДОМ (16+).  
2.40 ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ (16+).  
6.00 Предсказания: 2025 (16+). 
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     ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Суп в кроеных тонах, но не борщ. 4. 
Общественный строй с «акулами». 7. Волокитчик среди чи-
новников. 8. Широкополая шляпа жителя Гвадалахары. 9. 
Приветствие в начале застолья. 10. Место для «паркинга» в 
порту. 12. «Старший брат» маленькой рюмки. 14. Рогатина, 
ныряющая в печь. 17. Неволя во вражеском стане. 18. Напиток 
к блинам со сметаной. 19. «Оружие» для хобби миролюбиво 
настроенного Шарика из Простоквашина. 21. Тот, кто проводит 
отпуск в отеле на берегу. 23. Кавказский мешок, полный вина. 
26. Непрозрачная пелена, делающая очень опасной работу 
шофера. 28. Ворсистая обувная кожа. 30. Трусы для бассейна. 
31. Экранный шедевр, где Л. Орлова говорила с акцентом. 32. 
Высокая подставка для книг в храме. 33. Путь из тюрьмы для 
типа, который сам себе объявил амнистию. 36. Чешуйчатый 
враг термитов. 37. Войска на своих двоих. 40. Опросник от 
психолога. 41. Сочный корм, приготовленный на зиму корове. 
43. Дверная или оконная «дыра». 44. Рисковый финт каскаде-
ра. 45. Родня горбуши. 46. Хрен, поданный к холодцу. 49. 
Фальсификат кофе. 52. Неисправимый обманщик. 53. Посту-
пок, не достойный порядочного человека. 56. Детище Калаш-
никова на гербе Мозамбика. 59. Областной центр, многим 
обязанный О.Дерибасу. 60. Сердце Республики Коми. 61. Ха-
рактеристика яблок, набивших оскомину. 63. Двуглавая мыш-
ца. 66. Масло для церковных обрядов. 67. Морской залив, бо-
гатый целебными грязями. 68. Картонный наряд фото на сто-
ле. 69. Автокроха на гоночной трассе. 70. Трамвайная ночлеж-
ка. 73. Рощица на городской окраине. 74. Фартук хозяйки, 
стоящей у плиты. 75. Отвлечение от общего при выделении 
существенного. 76. Наш Калининград до 1946 года. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фиксатор землетрясений. 2. Фильм Э. Ря-
занова «... обетованные». 3. Дуга на плечах крестьянки. 4. 
Александр, украинский писатель, удостоенный нескольких 
Сталинских премий. 5. «Огнестрельное» обращение к боссу. 6. 
Дом насекомых-тружеников. 11. Ружье охотника. 12. Шоколад-
ный батончик, где много кокоса. 13. Простейшее в пресных 
водах. 15. Стихотворение длиной в три строки от японца-
классика. 16. Костюм не без жилета. 17. Аксакал рода. 20. Рев-
нивец, погубитель Дездемоны. 22. Доставка товаров из-за 
бугра. 24. Единица массы в системе английских мер. 25. Ун-
тер-офицер из дворян в России при царе. 27. Не дрогнет на 
волевом лице. 29. Короткая испанская безрукавка. 33. Бедст-
вие времен Ноя. 34. Продукция пилорамы. 35. Праздник - пора 
отведать кулич и крашеные яйца. 37. Вершины в Таджикиста-
не. 38. Лог как элемент рельефа. 39. Монах, далекий от благ 
жизни. 42. Поэт древней Исландии. 43. Гора, приютившая 
Аполлона и муз. 47. Развалины рыцарского замка. 48. Свиде-
тель, приглашенный на обыск. 50. «Хвостик», появившийся в 
ходе деления. 51. Кефирчик, предпочитаемый обитателем 
юрты. 54. Нежданное скопление задач. 55. Холщовая сумка 
нищего. 57. Черная косметика для штиблет. 58. «Трезвоня-
щие» слухи.  60. Пустая  бутылка,  сдаваемая в определенном 

      пункте.  62. Ученый,  разбирающийся  в  происхождении 
      и эволюции человека. 64.Та же промышленность. 65. Ма- 
      лолетний мастер шалостей.  71. Некто, не понимающий 
      очевидного для других.  72. Быстроногий конь. 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 ЯНВАРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! (12+) 
6.55 Часовой (12+)   7.25 Здоровье (16+) 
8.30 Золотая коллекция Союзмультфильма 0+ 
9.10 Непутевые заметки (12+) 
9.30 Мечталлион. Нац. Лотерея (12+) 
10.15 Жизнь других (12+) 
11.05 Повара на колесах (12+) 
12.15 Видели видео? (0+) 
14.00 Ко Дню полного освобождения Ленин-
града от фашистской блокады. Ладога. 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.00 Три аккорда. 16+)   21.00 Время 
23.00 КЕНТАВР (18+)  0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)  

Р О С С И Я  
5.10 1.30 ПРЯНИКИ ИЗ КАРТОШКИ. (16+). 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 Местное время. Воскресенье. 
8.35 Когда все дома   9.25 Утренняя почта 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.45 Донбасс. Зеркало для героев. (12+). 
13.00 Большие перемены. 
14.30 Вести. Местное время. 
15.00 Юмор! Юмор! Юмор! (16+). 
17.50 Песни от всей души. (12+). 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
23.00 Воскресный вечер. (12+). 

Н Т В  
4.45 КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ (16+). 
6.30 Центральное телевидение (16+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+). 
10.20 Первая передача (16+). 
11.00 Чудо техники (12+). 
12.00 Дачный ответ (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.00 Однажды (16+)  15.00 Своя игра (0+) 
16.20 Человек в праве (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
18.00 Новые русские сенсации (16+). 
19.00 Итоги недели  20.20 Ты не поверишь! 16+ 
21.25 Звезды сошлись (16+). 
23.00 Трибьют Валерии  (6+). 
1.15 Основано на реальных событиях (16+) 
4.10 Таинственная Россия (16+). До 04:50. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Бокс.   8.00 16.00 19.00 3.55 Новости. 
8.05 16.05 19.05 22.00 1.00 Все на Матч!  
9.20 Лыжная страна  9.50 12.25 Лыжные гонки 
11.15 14.20 15.20 Биатлон. 
16.50 19.50 22.50 Футбол 1.55 Что за спорт? 12+ 
2.25 Гандбол. 6+.    4.00 Волейбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 23.55 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром! 16+  8.30 12.30 Новости 16+ 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
9.30 Знаете ли вы, что?. 16+. 
10.30 Наука и техника. 16+. 

11.30 Купи-продай. 16+. 
13.00 Легенды и мифы. 16+. 
14.00 Неизвестная история. 16+. 
15.00 БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССАЖИР 16+. 
16.45 МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ 16+. 
18.40 ИГРА ГАННИБАЛА 16+. 
20.35 МИЗАНТРОП 16+. 
23.00 Итоговая программа. 16+. 

С Т С    
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
7.05 ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ (6+).   
8.50 АЛЬФА И ОМЕГА. КЛЫКАСТАЯ БРАТВА 0+  
10.25 КОТЫ ЭРМИТАЖА (6+).   
12.05 ГНОМЫ В ДОМЕ (6+).   
13.45 ЗВЕРОГОНЩИКИ (6+).   
15.40 КРУТЫЕ ЯЙЦА-2 (6+).   
17.25 КРУТЫЕ ЯЙЦА. МИССИЯ ПИНГВИН 12+ 
19.15 ВОССТАНИЕ (16+).  
21.00 ИГРА ЭНДЕРА (12+).  
23.10 2067. ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ (18+).  
1.30 ВО ИМЯ КОРОЛЯ-2 (16+). 
3.05 ЦИРК (16+).    4.15 6 кадров (16+).  
4.35 Мультфильмы (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.40 Предсказания: 2025 (16+).  
6.50 КОШКИН ДОМ (16+).  
11.00 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ (16+).  
15.00 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ 2 (16+).  
19.00 ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ 16+   22.55 ДЕТИ ВЕТРА 16+  
2.30 ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ. ПАУТИНА 16+ 
5.35 6 кадров (16+).
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Любой  
северянин знает:  
когда идет снег – 

всегда тепло.  
Попробуйте 
 объяснить  

это южанину. 

Доктор, у меня 
аллергия  

на зиму. Я весь 
покрываюсь 

одеялом и все 
время сплю. 

Обидно: весна, 
лето, осень – 

один раз в году,  
а зима два раза, 

один раз  
в начале года, 

второй – в конце. 

Обожаю зиму.  
Так приятно  
с чашкой чая  
смотреть, как  

идёт снег  
в приложении 

«Погода». 



СОЗНАТЕЛЬНОЕ  НАРУШЕНИЕ  
В феврале 2024 года 23-летний уроже-

нец г.Никольска, проживающий в Великом 
Устюге решил - ездить без полиса ОСАГО 
нельзя. Он незаконно внес изменения в 
страховой полис ОСАГО на автомобиль, 
указав в нем свои ФИО, серию и номер 
своего водительского удостоверения, ко-
эффициента КБМ. 

Молодой человек осознавал противо-
правный характер своих действий и то, что 
страховой полис ОСАГО является офици-
альным документом, предоставляющим 
права и освобождающим от обязанностей. 
Это его не остановило. Завершив заду-
манное, устюжанин стал ездить на машине 
с поддельным полисом. 

25  августа  2024 года молодой  человек,  

управляя автомобилем, стал участни-
ком ДТП. По требованию сотрудников 
Госавтоинспекции водитель предъявил 
полис ОСАГО. При проверке сотрудни-
ками полиции было установлено, что 
страховой полис является поддельным. 

В судебном заседании подсудимый 
полностью признал свою вину, по его 
ходатайству дело было рассмотрено в 
особом порядке. Великоустюгский рай-
онный суд признал молодого человека 
виновным и назначил ему наказание в 
виде 4 месяцев ограничения свободы, 
установив ему на указанный срок огра-
ничения и обязанности, предусмотрен-
ные ст.53 УК РФ. Приговор обжалован 
не был и вступил в законную силу.* 

СМЕРТЕЛЬНЫЕ РАНЫ 
Днем 12 января тело 80-летней женщи-

ны, жительницы Нюксенского округа, с 
колото-резаными ранениями груди было 
обнаружено в ее доме. По подозрению в 
причастности к совершению преступления 
задержан 36-летний ранее судимый мест-
ный житель. 

По версии следствия, в ночь на 12 янва-
ря фигурант пришел в квартиру к потер-
певшей, где напал на нее, причинив смер-
тельные раны ножом.  

Учитывая, что из квартиры потерпев-
шей пропали денежные средства и 
иное имущество, в настоящее время 
выполняются необходимые следствен-
ные действия для определения квали-
фикации деяния. 

Назначен комплекс судебных экспер-
тиз. Следствие будет ходатайствовать 
перед судом об избрании в отношении 
подозреваемого меры пресечения в 
виде заключения под стражу. 

Источник: СУ СК России по Вологодской области, suvoskr

НАРУШИТЕЛЬНИЦА ПОКОЯ 
Ранним утром 14 января сотрудникам 

вневедомственной охраны г. Великий Ус-
тюг поступила информация, что в подъезде 
дома на ул. Гледенская кто-то дебоширит. 
Группа задержания прибыла на место.  

Росгвардейцы выяснили, что устюжанка, 
находившаяся в состоянии алкогольного 
опьянения, настойчиво звонила и громко 
стучала в двери квартир, мешая всем от-
дыхать. Поняв, что ей никто не откроет, 
гражданка вышла на улицу, взяла метлу и 
разбила окно одной из квартир. 

Нарушительницей покоя оказалась 
местная жительница 1988 г.р. Женщина 
пояснила, что отмечала с друзьями в 
этой квартире праздник. После оконча-
ния застолья выяснилось, что ее зна-
комый оставил там телефон, и женщи-
на решила его вернуть, не обращая 
внимания на время суток.  

Росгвардейцы доставили устюжанку в 
полицию. 

*Источник: СМ | Великий Устюг, sovmisl

ПОШУТИЛ… 
В новогодние праздники, в ночь на 5 ян-

варя 2025 года, 23-летний житель Тарног-
ского Городка проходил мимо Отделения 
МВД России «Тарногское». 

Настроение хорошее, заняться нечем. 
Тогда он решил пошутить: надел на голову 
балаклаву и несколько раз выстрелил в 
сторону входной двери Отделения из 
пневматического пистолета. 

Молодой человек заснял свои действия 
на видео и через некоторое время выло-
жил ролик на своей открытой страничке в 
социальной сети. Затем пошел к своему 
знакомому, похвастался и оставил пис-
толет у него. 

Действия «шутника» квалифицированы 
по ч.1 ст.20.1 КоАП РФ (мелкое хулиганст-
во). 

В судебном заседании тарножанин  вину 

признал; рассказал, что был выпивши. 
Пневматику купил через «Почту Рос-
сии». 

Тарногский районный суд признал 
молодого человека виновным в совер-
шении административного правонару-
шения и назначил ему административ-
ное наказание в виде административ-
ного ареста на срок 4 суток. 

При вынесении решения судом учте-
но, что тарножанин совершил админи-
стративное правонарушение повторно. 
Это является обстоятельством, отяг-
чающим административное наказание. 

P.S. При осмотре входной двери вы-
явлены небольшие повреждения лако-
красочного покрытия, что не повлияло 
на ее функционирование. Ущерба От-
делению «Тарногское» не причинено. 

Источник: Пресс-служба судов Вологодской области, sudpress35

ДОБРЫЙ ПОСТУПОК ЭЛИ КОВАЛЕВОЙ 
Девочка-подросток, девятиклассница 

Эля Ковалева и её бабушка Надежда Ре-
надьевна шли в банк, который находится в 
центральной части поселка Шексна.  

У отделения Эля обнаружила, вероятно, 
выпавший паспорт на имя пожилого муж-
чины и пачку купюр. С находкой они обра-
тились к сотрудникам банка. Сумма значи-
тельная, поэтому на место были вызваны 
полицейские. 

Прошло время, пенсионер опомнился и 

сам дошел до банка, где его ждала 
пропажа. 

«Как хорошо, что именно мы там ока-
зались и нашли деньги. Иначе на что 
бы дедушка стал жить!», - сказала де-
вочка своей бабушке дома. 

«Она у меня добрая, милосердная. И в 
школе она прилежная ученица. В буду-
щем хочет связать себя с медициной», - 
поделилась Надежда Ренадьевна.  

Источник: Газета «Звезда».  

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 ПРОДАМ 2-комн. полублаг. квартиру. Есть 
станция, септик. Адрес: ул. Набережная, д.3. 
Т:8-900-541-80-06 (2) 
 ПРОДАМ картофель из деревни Великоус-
тюгского района. Отборный, рассыпчатый. 1 
ведро- 250 руб., сетка – 1000 руб. Доставка. 
Т:8-921-121-28-64 (10)  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ МЕТРО 
В Московском метрополитене появился 

поезд, посвященный Вологодской области. 
Тематический состав будет курсировать по 
Серпуховско-Тимирязевской линии в тече-
ние шести месяцев. Его вагоны оформлены 
в стиле разных времен года, а их стены ук-
рашают изображения достопримечательно-
стей региона и декор в виде кружева. 

Пассажиры поезда узнают об исторических 
местах и достопримечательностях области. 
Всего в составе — восемь вагонов, они рас-
сказывают об истории и достопримечатель-
ностях Вологодчины. Вагоны посвящены 
Сугорью, Кириллову, Спасо-Каменному мо-
настырю, Белозерску, Череповцу, Вологде и 
родине Деда Мороза - Великому Устюгу. 

Источник: АО «Дед Мороз», aodedmoroz 

«ПРОБНЫЙ ПЕРЕЕЗД»  
И «ГАСТРОТУР»  

ПО-ВОЛОГОДСКИ 
На телеканале «Пятница» вышла переда-

ча «Пробный переезд», съемки которой про-
ходили в Вологде осенью 2024 года. 

Антон Зайцев и Анфиса Черных «перееха-
ли» в Вологду. 

Антон поработал на заводе по производст-
ву электробусов, научился играть на стек-
лофоне, сходил в уникальный ресторан и 
посетил музей вологодских судов. Анфиса 
рассмотрела варианты жилья, приготовила 
блюдо с локальными продуктами, посмотре-
ла, как горожане соединяют современность 
и традиции, и побывала в кукольным театре. 

Источник: Газета «Красный Север» |  
Вологодская область, krassever 

 
13 января в Вологду приехал ведущий шоу 

«Гастротур» с телеканала «Пятница» Алек-
сандр Пушков. Он прогулялся по территории 
музея «Семёнково» и познакомил подписчи-
ков с нашими красотами. 

Команда приехала для съёмки 7 зимнего 
сезона гастрономического шоу.  

За 6 сезонов «Гастротур» уже побывал в 
Карелии, Пскове, Калининграде, Республике 
Коми и Дагестане, Ростове-на-Дону, Нижнем 
Новгороде и во многих других городах Рос-
сии. И, наконец, добрался до Вологды! 

Ждем выпуск и смотрим всей семьей. 
Источник: Вологодская область  

ВКонтакте, vologdaregion 

КАК ВОССТАНОВИТЬСЯ 
ПОСЛЕ ПРАЗДНИКОВ? 

ТОП 5 продуктов. 
 Минералка. Природные напитки помогут 

восполнить дефицит солей. 
 Кисломолочные продукты. Кефир, ай-

ран и другие напитки ускорят восстановле-
ние полезной микрофлоры. 
 Холодец. Организму нужен желатин, бо-

гатый глицином. Также студень быстро очи-
щает кишечник. 
 Сладости. Углеводы резко повышают 

уровень сахара в крови. 
 Домашний огуречный рассол. Способ-

ствует выведению алкоголя и его мета- 
болитов из организма. 

По материалам интернета 
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КРЕЩЕНСКИЕ КУПАНИЯ 2025  
Крещенские купания - народная тради-

ция, которая существует в России уже 
много лет. В ночь с 18 на 19 января ве-
рующие окунаются в освящённую про-
рубь. 

14 января инспектор ГИМС Дмитрий Го-
ликов совместно с начальником управле-
ния гражданской обороны и чрезвычай-
ных ситуаций администрации округа 
Александром Котельниковым провели за-
меры льда на водоемах. На данный мо-
мент толщина льда в месте, предназна-
ченном для обустройства купели на пру-

дах в Вотчине Деда Мороза, составля-
ет 35-40 сантиметров, что обеспечива-
ет безопасность. 

Еще одна купель будет оборудована 
в городе Красавино. Толщина льда 
также соответствует нормам. 

Уважаемые жители и гости Велико-
устюгского округа, убедительно просим 
вас не купаться в самодельных прору-
бях. Безопасность будет обеспечена 
только в установленных местах. 

Следите за новостями. Об открытии 
купелей сообщим чуть позже. 

И.А. Абрамов, Глава Великоустюгского муниципального округа. 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ  
ПРИ КУПАНИИ В КРЕЩЕНСКОЙ КУПЕЛИ 

19 января православные верующие 
празднуют Крещение Господне. В этот 
день тысячи жителей Вологодской области 
окунаются в проруби. Перед этим необхо-
димо проконсультироваться со специали-
стом, который сможет точно ответить, 
можно ли вам купаться в ледяной воде. 

Для того, чтобы праздник не омрачился 
несчастным случаем на воде, купающим-
ся необходимо соблюдать следующие 
правила:  
✅ окунаться следует в специально обо-

рудованных прорубях у берега под при-
смотром спасателей; 
 не рекомендуется моржевать на го-

лодный желудок, но и объедаться не стоит; 
✅  желательно поесть не менее чем за 

час до погружения; 
✅  одежда и обувь должны легко сни-

маться и надеваться, наличие шнурков 
или пуговиц нежелательно; 
✅  купальник или плавки нужно надеть 

дома, заранее; 
✅  с собой захватить сменное белье, в 

которое надо будет переодеться после 
купания; 
✅  с собой возьмите удобную, не-

скользящую и легкоснимаемую обувь, в 
которой вы пойдете к проруби; 
✅  можно взять с собой небольшой 

коврик или полотенце, чтобы не разу-
ваться, стоя на снегу; 
✅  перед купанием в проруби необ-

ходимо разогреть тело, сделав разминку 
или пробежку; 

✅  окунаться лучше всего по шею, не 
замочив голову, чтобы избежать реф-
лекторного сужения сосудов головного 
мозга; 
 никогда не ныряйте в прорубь впе-

ред головой; 
 прыжки в воду и погружение с го-

ловой не рекомендуются, так как это 
увеличивает потерю температуры и 
может привести к шоку от холода; 
✅  старайтесь быстро достигнуть 

нужной глубины, но не плавайте; 
✅  помните, что холодная вода может 

вызвать совершенно нормальное безо-
пасное учащенное дыхание; 
 во избежание общего переохлаж-

дения организма не находитесь в про-
руби более 1 минуты. Безопасным счи-
тается 15 секунд: этого времени доста-
точно, чтобы трижды окунуться; 
 при опускании на дно в небольшой 

проруби опасность состоит еще и в 
том, что не все умеют спускаться вер-
тикально; многие опускаются под уг-
лом, смещаясь в сторону кромки льда. 
При глубине 4 м смещение от началь-
ной точки может достигнуть 1-1.5 м. 
При всплытии с закрытыми глазами в 
малой проруби можно «промахнуться» 
и удариться головой об лед; 
✅  после купания (окунания) разотри-

те себя махровым полотенцем, на-
деньте сухую одежду и выпейте горя-
чий чай из термоса. 

Территориальный отдел в городе Красавино 

КАТАЙСЯ БЕЗОПАСНО!  
Любишь на ватрушке кататься — люби и 

правила безопасности соблюдать! 
Чтобы развлечение приносило только 

положительные эмоции, необходимо со-
блюдать ряд простых правил: 
 не садитесь на ватрушку вдвоем и не 

перегружайте ее; 
 прежде чем начать спуск по непод-

готовленной трассе, осмотрите ее на 
наличие ям, бугров, торчащих кустов, 
камней; 

 нельзя кататься по поверхности с 
трамплинами или другими препятст-
виями, кататься в зоне работы снего-
уборочной техники; 
 санки-ватрушки развивают боль-

шую скорость, поэтому на склоне об-
ращайте внимание на других катаю-
щихся; 
 не привязывайте надувные санки к 

транспортным средствам: снегокатам, 
квадроциклам, автомобилям и т.д. 

Источник: Спорт на Вологодчине, sportivno35  

КОГДА УБИРАТЬ ЕЛКУ? СОВЕТЫ АСТРОЛОГОВ 
14 января — для тех, кто хочет при-

влечь изобилие и процветание. 
16 января — если нацелены на финан-

совый успех и богатство. 

18 января — чтобы удача сопутст-
вовала во всех делах. 

22 января — для тех, кто мечтает 
наполнить дом любовью и счастьем. 

По материалам интернета.
 

 
 
 
 
 

СВОИХ НЕ  БРОСАЕМ!  
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ПРИМИТЕ   
СОБОЛЕЗНОВАНИЯ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

ДОРОГИЕ НАШИ НЕРАВНОДУШНЫЕ 
ЖИТЕЛИ ГОРОДА КРАСАВИНО 

Давайте снова подключимся к сбору ово-
щей для наших ребят на СВО. 

Наша команда с огромной радостью и 
искренней благодарностью примет для из-
готовления сухих супов: 
✔ Морковь (свежая, замороженная); 
✔ Капуста; 
✔ Лук репчатый; 
✔ Картофель; 
✔ Свекла; 
✔ Грибы сушеные; 
✔ Соленые и маринованные огурцы; 
✔ Курицу. 

СБОР 18 января с 10 до11 ч.,  
по адресу Культуры 4 . 

8-953-518-80-10 – звоните, заберем сами. 
Мы очень надеемся на вашу помощь. 

Будем благодарны каждому, ведь каждый 
вносит свою лепту в общее дело по своим 
силам и возможностям. Из маленьких ру-
чейков доброты всегда появляется огром-
ная река добра. 
 Ищем людей готовых сушить овощи. 

Будем рады любой помощи. 
Присоединяйтесь в нашу команду. 
Женский батальон города Красавино 

ВЫРАЖАЕМ  
ИСКРЕННИЕ СОБОЛЕЗНОВАНИЯ  

СЕМЬЕ КОЧЕТОВЫХ  
в связи с уходом из жизни  

КОЧЕТОВА ДМИТРИЯ НИКОЛАЕВИЧА 

С уважением, коллектив  
МБОУ «СОШ №15 имени С.Преминина» 

  

20 ЯНВАРЯ с 9.00 до 17.00 
В ЦКР Г. КРАСАВИНО  

ПРОДАЖА ОБУВИ 
из натуральной кожи. 

ПРИНИМАЕМ  
ОБУВЬ  

НА РЕМОНТ 
Действуют скидки  

и рассрочка платежа. 
         И/п Белослудцева В.В.  (реклама) 
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G I S M E T E O . R U  

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 

  Температура воздуха, 0С 

 КУПЛЮ 1 или 2 комн. квартиру не выше 3 эт. 
Свободы  5 и  Строителей  7  не  предлагать. 
Телефон для связи 8-981-440-38-46 


