
УВАЖАЕМЫЕ ВОСПИТАТЕЛИ, РАБОТНИКИ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ И ВЕТЕРАНЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ТРУДА! 

От всего сердца поздравляю вас с профессиональным праздником! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Самые теплые воспоминания человека 

связаны с детством. Это счастливое и 
радостное время постижения мира, пер-
вых открытий, это этап, с которого все 
только начинается. 

Отдавая ребенка в дошкольное учреж-
дение, родители должны быть уверены, 
что ему там уютно и комфортно. Поэтому 
очень важно, чтобы малышей встречали 

любящие детей люди, умеющие найти с 
ними общий язык, заинтересовать, раз-
вить таланты и способности. Именно так 
работают воспитатели в детских садах 
нашего города – с душой, отдавая детям 
тепло и заботу. 

 Позвольте выразить искренние слова 
благодарности за ваш благородный труд, 
любовь к своей профессии, заботе о 
благополучии наших детей! Уверен, что 
ваша доброта и педагогическое мастерст-
во превратят каждый день дошколят в 
детском саду в день радости и счастья! 

От всей души желаю вам крепкого здо-
ровья, профессиональных успехов, осу-
ществления всех ваших планов и надежд, 
счастья и благополучия!* 

УВАЖАЕМЫЕ КРАСАВИНЦЫ! 
 
 
 
 
 
 
1 октября – день особенный для всех.  
В этот день хочется сказать слова бла-

годарности представителям старшего 
поколения. Именно они подарили нам 
жизнь, научили работать, уважать чужое 
мнение и смело отстаивать собственное. 

 Они трудились всю свою жизнь, и по сей 
день являются «вечными двигателями» 
внутри каждой семьи. Жизненный опыт, 
которым эти люди делятся со своими 
детьми и внуками, бесценен для молоде-
жи, познающей жизнь. Мы должны беречь 
и уважать наших бабушек и дедушек.  

В этот день, дорогие и уважаемые, при-
мите наши самые искренние поздравле-
ния и пожелания душевного тепла, сча-
стья, крепкого здоровья, радости и до-
машнего уюта! 

*Начальник территориального отдела в городе Красавино Ю.А. Бушковский 

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ПРЕКРАСНЫМ ПРАЗДНИКОМ МУДРОСТИ И ДОБРОТЫ! 
В жизни много повидали, 
Опыт свой приобрели. 
Вам желаем, чтоб не знали, 
Вы ни скуки, ни тоски. 

Пусть здоровье не подводит, 
Будет дух на высоте. 
А плохое все проходит, 
Оставит место доброте. 

Пусть любовью окружают, 
И заботой вся семья. 
И всегда они желают, 
Вам сил на долгие года! 

Совет ветеранов города Красавино 

95-Й ТВОРЧЕСКИЙ СЕЗОН 2024-25 гг. ЦКР  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
 
 
 
 
 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

МЕРОПРИЯТИЯ ЦКР 
 

                   

 

№34 от 01.09.2016  

 

№39 от 26.09.2024 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
  Понедельник, 30 сентября.  
Веры, Надежды, Любови и матери их Софии. 
ЛИТУРГИЯ – 8.15. 
  Вторник, среда, четверг, пятница, 1, 2, 
3, 4 октября. Храм открыт с 8.00 до 17.00.  
  Суббота, 8 октября. Храм открыт с 8.00 
до 17.00. ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ – 16.00 
  Воскресенье, 9 октября.  
ЛИТУРГИЯ – 8.15. АКАФИСТ – 17.00  0+ 

1 октября  ЦКР г. Красавино 
Ко Дню пожилого человека 

13.00 Конкурс 
«Почаевничаем?» 
14.00 Концерт 

«Нонеча не то, что давеча» 
Вход свободный. 

 

 

Руслан Речан, Андрей Вирт 
Светлана  Хлыщева 

Билет: 400 руб. 
18+ 

Ц 
К 
Р 

ВАСИЛЬЕВСКИЙ КЛУБ 
Ко Дню пожилого человека 

1 октября 17.00  
Праздничный концерт 

«Душа поет, танцует осень» 
                   Вход свободный. 

 
0+ 

 ПРИГЛАШАЕМ 
юных искателей приключений 

       НА ПИРАТСКУЮ 
     ИГРОВУЮ ПРОГРАММУ 

БРОНИРОВАНИЕ 
И ВОПРОСЫ 
8-981-505-64-90 

Ирина Верещагина 

0+ 
60 мин. 

 

 
 
 
 
 

красивое направление; 
развитие физической 

формы; 
стремишься быть  

первым, ездить по России 
– ТЕБЕ К НАМ! 

ОТКРЫТ НАБОР  
                          возраст 7+ 

                  В ГРУППУ 

 

 

 

ПРИГЛАШАЕМ НА ВЫСТАВКИ 

  8(921)535-61-32 Татьяна Витальевна. 
    Билеты от 100 рублей 

 
 
 

 
Вход свободный 





0+ 


 

Возможна оплата Пушкинской картой 

6+ 



ЖИВЕМ ТРЕЗВО 
19 сентября администрация округа со-

вместно с ОМВД России «Великоустюг-
ский» провели рейдовое мероприятие по 
торговым точкам, расположенным на тер-
ритории г. Красавино и с. Васильевское с 
целью профилактики незаконной продажи 
алкогольной и табачной продукции. 

В ходе рейда проведена работа по вы-
явлению фактов реализации табачной, 
алкогольной, пивной продукции и вейпов. 
Сотрудникам магазинов вручены памят-

ки об административной ответственности 
за данные правонарушения. 

Выявлен один факт нарушения алкоголь-
ного законодательства. С сотрудниками 
магазинов проведены профилактические 
беседы о разных видах мошенничества. 

Обо всех случаях продажи алкоголя, та-
бака, вейпов несовершеннолетним вы мо-
жете сообщить в правовое управление ад-
министрации Великоустюгского муници-
пального округа: (817 38) 2-22-15, 2-10-80. 

 Источник: Правовое управление Великоустюгского округа 

ОСЕННЯЯ ШЕСТИДНЕВКА 
 В конце октября - начале ноября рос-

сиян ждет шестидневка: с 28 октября по 
2 ноября. 

Причиной такого изменения стал пере-
нос выходного дня с субботы, 2 ноября, 
на 30 апреля, чтобы сделать празднич-
ные выходные в апреле длиннее. 

Несмотря на этот перенос, у россиян все 
равно будут два выходных дня –  в вос-
кресенье, 3 ноября, и в понедельник, 4 
ноября, в связи с празднованием Дня на-
родного единства. Этот государственный 
праздник, отмечаемый ежегодно 4 ноября, 
был установлен в 2004 году. 

Источник: Вологодская область 35 

ЕВРОПРОТОКОЛ ДТП 
С 1 октября 2024 года в России начнут 

действовать обновленные правила ОСА-
ГО. Появится и новый бланк извещения 
о дорожно-транспортном происшествии. 
В частности, на нем будет размещен QR-
код, который будет вести на специаль-
ную страницу Госуслуг. 

На ней человек может ознакомиться с 
порядком оформления аварии без уча-
стия ГИБДД и скачать соответствующее 
мобильное приложение. Также с помо-
щью сервиса можно подать заявление на 
возмещение убытков без визита в стра-
ховую компанию. 

«Электронный европротокол уже хо-
рошо знаком вологжанам. В ближайшее 
время пользоваться этой возможностью 

станет еще удобнее, достаточно будет 
навести на QR-код телефон. Электронная 
подача документов несомненно имеет 
преимущества - сокращается количество 
ошибок, экономится время водителей», - 
рассказала начальник департамента циф-
рового развития Ирина Просвирякова. 

С января по август 2024 года в Вологод-
ской области зарегистрировано более 12 
тысяч ДТП. 

Электронные сервисы для граждан раз-
виваются в рамках реализации националь-
ного проекта «Цифровая экономика», ини-
циированного Президентом России Влади-
миром Путиным. Работа по их популяриза-
ции в Вологодской области проводится по 
поручению главы Георгия Филимонова.

Источник: Департамент цифрового развития Вологодской области. 

ПЕРЕВОДЫ ГРАЖДАН:  НОВЫЕ ТАРИФЫ В СБП 
Банки не смогут брать комиссии с гра-

ждан за переводы в пользу государства 
через Систему быстрых платежей с 1 
ноября. Речь идет об оплате услуг дет-
ских садов, кружков, секций, налогов, 
штрафов и так далее. 

Банк России установил на нулевом 
уровне предельный размер вознаграж-
дения, которое банки могут взимать со 
своих клиентов по таким платежам. Но-
вые тарифы начнут действовать с 1 но-
ября 2024 года. 

8(800)511-38-54 — бесплатная кон-
сультация по выплатам и пособиям для 
семей с детьми. 

В настоящий момент в СБП уже реалии- 

зована возможность проводить платежи в 
бюджет по начислениям. Например, для 
оплаты штрафов за нарушение правил 
дорожного движения. В дальнейшем пла-
нируется расширить этот сервис, добавив 
опцию оплаты через порталы госуслуг, в 
том числе муниципальных, а также в 
местах оказания таких услуг. 

Кроме того, с ноября лимит бесплатных 
переводов, составляющий 100 тысяч руб-
лей в месяц, распространится на опера-
ции с электронными кошельками. В пре-
делах этой суммы через СБП можно будет 
бесплатно не только переводить деньги 
другому человеку, но и пополнять собст-
венные электронные кошельки. 

Источник: cbr.ru, официальная страница Центрального банка Российской Федерации 

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ - ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
Наркомания – это одна из разновидно-

стей деструктивного поведения, при ко-
тором человек стремится уйти от реаль-
ности, изменив свое психическое состоя-
ние с помощью психоактивных веществ. 

Профилактика наркомании должна на-
чинаться с семьи, она возможна при на-
личии открытого общения и доверитель-
ных отношений в семье. Важнейшим мо-
ментом по-прежнему остается пример 
родителей, в особенности в том, что ка-
сается трезвого образа жизни. 

Психоактивные вещества, в том числе 
наркотики — это вещества, способные 
воздействовать на нервную систему, из-
менять сознание человека и вызывать 
привыкание. 

Советы родителям по профилактике 
наркомании у ребенка (подростка): 

1. Не паникуйте. Даже если вы уловили 
подозрительный запах или обнаружили на 
руке сына или дочери след укола, это ещё 
не означает, что теперь ребёнок неминуе-
мо станет наркоманом. Постарайтесь с 
первых минут стать  союзником, который 
поможет справиться с бедой. 

2. Оказывайте поддержку. «Мне не нра-
вится, что ты сейчас делаешь, но я всё же 
люблю тебя» - вот основная мысль, кото-
рую вы должны донести до подростка.  

3. Если вы убедились, что подросток не 
может справиться с зависимостью от нар-
котика самостоятельно, и вы не в силах 
ему помочь, обратитесь к специалисту. 

 

 

Р Е М О Н Т   
ХОЛОДИЛЬНИКОВ  

И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Р а с с р оч к а  п л а те ж а .   

ПЕ Н С И О НЕ Р А М СК И Д К И!   
В ы к у п  н е ис п ра в н ы х   

х о л о д иль н и к о в  и  с ти р аль н ы х  м а ш ин   
п о д  в ос с та н о вл ен и е .  

    Т: 8-911-540-55-19    Реклама     

на дому 

 

 

 

 

Реклама  

В НАЛИЧИИ 

СКИДКИ, НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ 

  (на дому) 
 

  
 Реклама 15 

 
 
2

        Реклама  

 утиное,  
 гусиное,  
 индюшиное, 
 куриное. 

 

Реклама 

Источник: Территориальный отдел в г. Красавино 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА    
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  

 

   700 руб.  
 

 
Т: 8-921-126-39-88 

 

  

 

Реклама 

  

- на территории 
г.Красавино! 

 



ОТЗЫВ О РАБОТЕ  МБУК  ЦКР Г .КРАСАВИНО
Увлекательную экскурсию по выставке 

«Сундук – Сундукович» в ЦКР посетили 
воспитанники отделения по работе с 
семьей и детьми г. Красавино вместе со 
своими родителями. 

Участники экскурсии послушали занима-
тельные истории, и узнали факты исполь-
зования нашими предками в быту чемо-
данов, шкатулках, ларцах. Эти предметы 
были важной частью интерьера, а также 
главной кладью, и средством упаковки и 
хранения вещей и продуктов в поездках. 
Их несли за плечами, привязывали к сёд-
лам лошадей, везли на крышах или 
запятках экипажей.  

Сопровождая человека на протяже-
нии веков, ящик, созданный в первую 
очередь для хранения вещей, стал 
универсальной мебелью, которая слу-
жила людям и скамьей для сиденья, и 
кроватью для отдыха. 

Новые знания и положительные впе-
чатления получили участники в ходе 
посещения выставки! 

Благодарим работников Центра куль-
турного развития г. Красавино за при-
глашение, и возможность посетить 
«сундучье царство»! 

Вместе с вами познаем и развиваем-
ся.

Источник: Отделение по работе с семьёй и детьми г. Красавино 

«ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ»
Вологодскую область в финале Всерос-

сийского профессионального конкурса 
«Первый учитель» представляет Светла-
на Беличихина. 

Светлана Викторовна – учитель началь-
ных классов средней школы №1 города 
Великого Устюга. Она успешно прошла 
испытания заочного тура и примет уча-
стие в первом конкурсном этапе очного 

финала – даст открытый урок в одной 
из школ Екатеринбурга. 

Вторым этапом станет открытый урок 
для родителей. По итогам двух зада-
ний будут определены 10 лауреатов 
конкурса. 

Всего в финале профессионального 
конкурса «Первый учитель» принимает 
участие 31 педагог из 21 региона страны.

Источник: Департамент образования Вологодской области 

ТРЕНИРУЙ УМ –  ИГРАЙ В  ШАХМАТЫ!
Шахматисты клуба «Дебют» 26 августа 

приняли участие в блиц-турнире в г. Кот-
лас. На соревнованиях определялся рей-
тинг и присваивался индивидуальный 
номер. Партия длилась 4 минуты. За та-
кое короткое время спортсмены не только 
должны были проявить гибкость ума, по-
казать умение владеть шахматами, но и 
показать выдержку, собранность и кон-
центрацию. Самая главная цель достигну-
та – победа над собой, что немало важно 
в этом спорте! 

21 сентября в г. Коряжма состоялись 
очередные соревнования по шахматам, в 
которых выступали шахматисты северо-
западного региона России. Время партии 
составляло 10 минут, за которое спорт-

смены должны были показать все свои 
умения и навыки игры.  

Хочется отметить Прошутинского 
Матвея и Меркушева Вячеслава – это 
их первые соревнования. По результа-
там всех спаррингов команда города 
Красавино заняла восьмое место.  

Шахматный клуб «Дебют» выражает 
огромную благодарность Садкову Ми-
хаилу Анатольевичу за активное уча-
стие в жизни клуба и автомобильное 
сопровождение участников до места 
проведения соревнований. 

Спортсменам желаем удачи в дости-
жении поставленных целей, трудолюбия 
и упорства в освоении игры в шахматы!  

Шахматный клуб «Дебют»

СТАНИЦА ГОРДИТСЯ !
24 сентября в пятигорском Центре зна-

ний «Машук» состоялось торжественное 
открытие V Всероссийского слета казачь-
ей молодежи, организованного програм-
мой «Роспатриот» и Федеральным агент-
ством по делам молодежи (Росмолодежь) 
при поддержке Всероссийского казачьего 
общества.  

В открытии слета приняли участие ар-
хиепископ Пятигорский и Черкесский 
Феофилакт, ответственный секретарь 
совета при Президенте РФ по делам ка-
зачества Алексей Кириченко, заместитель 
полномочного представителя Президента 
Российской Федерации в Северо-
Кавказском федеральном округе Алек-
сандр Куренной, атаман Всероссийского 
казачьего общества Виталий Кузнецов, 
более 150 молодых делегатов 13 казачьих 
войск России, Союза казаков России, ка-
деты казачьих кадетских корпусов, сту-
денты университетов, входящих в Ассо-
циацию казачьих вузов и многие другие 
представители казачества из России, 
ближнего и дальнего зарубежья. 

Глава государства уделяет нуждам рос-
сийского казачества самое пристальное и 
деятельное внимание. Реализуется Стра-
тегия государственной политики до 2030 
года, в которую входит целый блок задач 
по работе с казачьей молодежью: военно-

патриотическому, духовно-нравственн-
ому воспитанию, привлечению к уча-
стию в мероприятиях по реализации 
государственной молодежной политики.  

Великоустюгскую станицу предста-
вили Свитин Антон Валентинович с 
сыном Виталием. 

Антон Валентинович - активный об-
щественник, член добровольной ка-
зачьей дружины по охране обществен-
ного порядка, несколько лет являлся 
солистом народного ансамбля казачьей 
песни «Сухонская вольница», член клу-
ба молодых семей «Семеро по лавкам». 

Виталий - кадет школы № 2, участник 
и призер различных межрегиональных, 
всероссийских и международных пат-
риотических конкурсов, участник сту-
дии игры на гитаре «Синге». 

В ходе торжественной церемонии от-
крытия слета заместитель полномоч-
ного представителя Президента в 
СКФО Александр Куренной и всерос-
сийский атаман Виталий Кузнецов на-
градили молодых казаков-участников 
СВО медалями «Казачья доблесть», а 
также благодарственными письмами 
Юрия Чайки «За активную граждан-
скую позицию и значительный вклад в 
развитие казачества в Северо-
Кавказском федеральном округе». 

ПРОИСШЕСТВИЯ 
В Великоустюгском округе, согласно пред-

варительным данным, в результате наезда на 
лося, пострадало два человека. 

ДТП случилось на федеральной автомо-
бильной дороге А-123 Чекшино-Тотьма-
Котлас-Куратово, вблизи деревни Кошово. 

За рулем находился мужчина 1993-го года 
рождения. Водитель в аварии не пострадал. 
Травмированы оказались двое пассажиров 
2006-го года рождения. 

Сбитый лось погиб. 
В период гона у лосей, который приходит-

ся на сентябрь-октябрь, водителям следует 
быть особенно внимательными и осторож-
ными на дорогах.  

Источник: Пресс-служба УМВД России 
 по Вологодской области 

 
Судебная практика. Решил отомстить. 
В апреле-мае 2018 года 28-летний Петр 

(имена изменены, совпадения случайны) 
содержался под стражей в исправительной 
колонии. Там ему запомнился один из со-
трудников учреждения, назовем его Дмитрий. 

По мнению Петра, тот вел себя непра-
вильно - постоянно делал заключенному 
замечания, конфисковал кипятильник. С тех 
пор у мужчины сложилось негативное отно-
шение к этому сотруднику. 

Через несколько лет мужчины случайно 
встретились в ресторане. Бывший заклю-
ченный, будучи выпившим, начал высказы-
вать своему «обидчику» претензии, выра-
жался в том числе нецензурно. Конфликт 
развития не получил - сотрудник колонии 
покинул заведение. 

Вновь мужчины встретились поздним мар-
товским вечером 2024 года в одном магази-
нов самообслуживания г. Великого Устюга. 
Находясь в состоянии алкогольного опьяне-
ния, Петр вспомнил накопившиеся претен-
зии и решил отомстить. Устюжанин начал 
оскорблять Дмитрия. Он уходил от Петра, не 
желая конфликта. На его слова сотрудник не 
реагировал, что еще сильнее разозлило 
оппонента, он продолжил высказывать ос-
корбления и угрозы, у кассы магазина ногой 
ударил по ноге мужчины. 

Сотрудник исправительного учреждения не 
отреагировал, вышел на улицу. Петр пошел 
за ним, продолжая оскорблять. Затем он 
схватил мужчину за одежду, попытался уда-
рить ногой, но тот увернулся от удара. После 
этого Петр схватил Дмитрия за ворот куртки, 
выбил у него из рук пакет с продуктами и 
нанес удар рукой в лицо. Дмитрий освобо-
дился и прошел в крыльцо магазина, где Петр 
вновь схватил его за ворот куртки и толкнул - 
мужчина ударился о стену. В это время прие-
хал наряд полиции, вызванный работниками 
магазина. 

Действия устюжанина были квалифициро-
ваны по ч. 1 ст. 318 УК РФ - применение 
насилия, не опасного для жизни или здоро-
вья, и угроза применения насилия в отноше-
нии представителя власти, в связи с исполне-
нием им своих должностных обязанностей, и 
по ст. 319 УК РФ - публичное оскорбление 
представителя власти в связи с исполнением 
им своих должностных обязанностей. 

В судебном заседании 35-летний подсуди-
мый свою вину признал полностью, в соде-
янном раскаялся, принес потерпевшему 
извинения. 

Великоустюгский районный суд признал 
его виновным и по совокупности преступле-
ний назначил наказание в виде 1 года 1 ме-
сяца лишения свободы условно с испыта-
тельным сроком 1 год. Приговор не обжало-
вался, вступил в законную силу. 

Источник: Пресс-служба судов  
Вологодской области 

 

 3
Источники:  Всероссийское казачье общество, Великоустюгское казачество 



ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 СЕНТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
18.30 Концерт-митинг Россия, Донбасс,  
         Новороссия: вместе навсегда!  
21.00 Время                   22.00 ХОР (12+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.00 АнтиФейк (16+) 
0.30 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 60 минут. (12+).   13.00 Наши. (12+). 
14.55 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+).  18.30 60 минут. (12+). 
21.30 ЛЮТИК И АНЮТИК. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+) 

Н Т В  
4.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи   16.45 За гранью (16+) 
17.50 ДНК (16+).           20.00 ВАРЯГИ (16+). 
22.15 0.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА  
                  СПРАВЕДЛИВОСТЬ (16+) 
0.55 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+). До 04:50. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Всё о главном (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 2.55 Новости. 
7.05 19.00 21.30 0.00 Все на Матч!  
10.05 Лица страны. А. Лифанов (12+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 Футбол. Обзор тура (6+). 
12.35 Специальный репортаж (12+). 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Формула-1. Гаснут огни (12+). 
15.30 Громко Прямой эфир. 
16.55 Волейбол. ЧМП России.  
19.25 Футбол.  Ротор - Алания. 
21.55 Футбол. ЧМП Испании. 
0.55 Баскетбол. (6+). 
3.00 Триатлон. Мировая серия. (0+). 
5.00 Что по спорту? Вологда (12+). 
5.30 Век нашего спорта (12+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.10 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 2.55 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ПОСТУПЬ ХАОСА 16+. 
22.00 Смотреть всем!. 16+. 
23.30 Документальный спецпроект. 16+. 
0.30 БУДЬ МОИМИ ГЛАЗАМИ 16+ 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
7.00 7.10 Маша и Медведь (0+).  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 Наука в шоке. (16+). 
9.00 Шоу Уральские пельмени (16+). 
14.40 19.00 19.30 СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВОЛА 16+  
20.00 КОД 355 (16+).      22.30 ГЕМИНИ (16+).  
0.55 ОСТОРОЖНО, КЕНГУРУ! (16+).  
2.25 ЛАПСИ 18+     3.15 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+  
5.10 6 кадров (16+)   5.25 Мультфильмы (0+) 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних (16+) 
7.25 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.45 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.20 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.30 Порча 16+   12.55 1.25 Знахарка 16+ 
13.30 1.50 Верну любимого (16+).  
           14.05 2.20 Голоса ушедших душ (16+).  
           14.40 Кризисный центр (16+).  
           19.00 Я ВСЁ ИСПРАВЛЮ САМА (16+).  
           4.25 6 кадров (16+). Скетч-шоу. 

ВТОРНИК, 1 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
20.00 ИЩЕЙКА (16+)     21.00 Время             
22.00 ХОР. (12+)    23.00 Большая игра (16+) 
0.00 АнтиФейк (16+) 
0.30 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут (12+)   13.00 Наши (12+) 
14.55 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 ЛЮТИК И АНЮТИК. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи   16.45 За гранью (16+) 
17.50 ДНК (16+).           20.00 ВАРЯГИ (16+). 
22.15 0.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА  
                  СПРАВЕДЛИВОСТЬ (16+). 
0.55 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Наши иностранцы (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 2.55 Новости. 
7.05 15.30 22.45 Все на Матч!  
10.05 12.35 Специальный репортаж (12+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 Еврофутбол. Обзор (6+). 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Что за спорт? (12+). 
16.00 18.15 20.30 Футбол. Кубок России. 
0.00 Дартс. Профессиональная лига. 
0.55 Волейбол. ЧМП России (6+). 
3.00 Триатлон. (0+). 
5.00 Что по спорту? Тольятти (12+). 
5.30 Век нашего спорта (12+) 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.25 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ 16+   11.00 Как устроен мир 16+ 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 3.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ДИТЯ ОСИРИСА 16+. 
21.55 Смотреть всем!. 16+. 
23.30 Знаете ли вы, что? 16+  0.30 СКАЛОЛАЗ 16+ 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
7.00 Машкины страшилки (0+).  
7.10 Маша и Медведь (0+).  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 18.30 19.00 19.30 СОЛНЦЕ, МОРЕ,  
                                  ДВА СТВОЛА. (16+).  
9.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. (12+).  
10.00 Уральские пельмени. (16+). 
11.25 СУПЕРМОЗГ (12+).  13.05 ОГРИКИ (6+).  
14.55 КОТ ГРОМ И ЗАКОЛДОВАННЫЙ ДОМ 0+ 
16.35 ПЁС-САМУРАЙ И ГОРОД КОШЕК (6+).  
20.00 ВЫШКА (2022) 16+  22.10 ДЖОН УИК-4 16+ 
1.35 СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ ДЛЯ РАССКАЗА  
        В ТЕМНОТЕ (16+).  
3.15 ЖЕНА ОЛИГАРХА (16+).  
5.20 Мультфильмы (0+). 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+  
7.25 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.45 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.20 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.30 Порча 16+  12.55 1.30 Знахарка 16+ 
13.30 1.55 Верну любимого (16+).  
14.05 2.20 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 Кризисный центр (16+).  
19.00 СЧАСТЛИВА ПО УМОЛЧАНИЮ (16+).  
4.25 6 кадров (16+). Скетч-шоу. 

СРЕДА, 2 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)      21.00 Время 
22.00 ХОР. (12+)     23.00 Большая игра (16+) 
0.00 Шоу Вована и Лексуса  (16+) 
1.00 АнтиФейк (16+) 
1.30 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут (12+)  13.00 Наши (12+) 
14.55 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 ЛЮТИК И АНЮТИК. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи   16.45 За гранью (16+) 
17.50 ДНК (16+).           20.00 ВАРЯГИ (16+). 
22.15 0.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА  
                  СПРАВЕДЛИВОСТЬ (16+). 
0.55 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Что за спорт? (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 2.55 Новости. 
7.05 15.30 23.30 Все на Матч!  
10.05 12.35 Специальный репортаж (12+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 Профессиональный бокс. (16+). 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Вид сверху (12+). 
16.00 18.15 21.00 Футбол. Кубок России. 
0.55 Волейбол. ЧМП России. (6+). 
3.00 Аэробика. ЧМП мира. (0+). 
5.00 Что по спорту? Владикавказ (12+). 
5.30 Век нашего спорта (12+) 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.10 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.55 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧНОСТЬ 16+. 
22.20 Смотреть всем! 16+. 
0.30 КОММАНДО 16+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
7.00 7.10 Маша и Медведь (0+).  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 18.30 19.00 19.30 СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
                                       СТВОЛА. (16+).  
9.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. (12+).  
10.00 Уральские пельмени. 16+). 
10.10 ДЕТЕКТИВ ТАБО (12+).  
12.15 ЗАЧАРОВАННОЕ ПЕРО (16+).  
14.10 ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ (12+).  
16.05 НОВАЯ ИГРУШКА (12+).  
20.00 ОСОБО ОПАСНА (16+).  
22.00 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ (16+).  
0.05 ОСАДА РОБИН ГУДА (18+).  
2.20 3.10 ЛАПСИ (18+).  
3.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА (16+).  
5.30 Мультфильмы (0+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.25 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.45 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.20 Порча 16+   12.55 1.20 Знахарка 16+ 
13.30 1.55 Верну любимого (16+).  
14.05 2.20 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 Кризисный центр (16+).  
19.00 АРИНА (16+).      4.25 6 кадров (16+).  
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ЧЕТВЕРГ, 3 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)     21.00 Время 
22.00 ХОР. (12+)       23.00 Большая игра (16+) 
0.10 АнтиФейк 16+  0.40 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут (12+)   13.00 Наши (12+) 
14.55 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 ЛЮТИК И АНЮТИК. (16+). 
23.30 Вечер с Вл.Соловьёвым. (12+) 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.25 Сегодня. 
8.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи  16.45 За гранью (16+) 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ 16+ 
23.45 Поздняков (16+). 
0.00 Мы и наука. Наука и мы (12+). 
1.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+) 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Вид сверху (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 2.55 Новости. 
7.05 15.30 21.55 Все на Матч!  
10.05 12.35 Специальный репортаж (12+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 17.50 Футбол. Кубок России. Обзор (6+) 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Большой хоккей (12+). 
16.20 ДЭВИД БЕКХЭМ. ОДИОЗНЫЙ. (12+). 
19.00 Хоккей. ЧМП КХЛ    23.00 Евротур 12+ 
23.50 Автоспорт (6+)  0.55 3.00 Баскетбол (6+) 
5.00 Что по спорту? Уфа (12+). 
5.30 Век нашего спорта (12+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.10 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ВРАТА ВОИНОВ 12+. 
22.00 Наука и техника. 16+.    0.30 КЛОН 16+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
7.00 Машкины страшилки (0+).  
7.10 Маша и Медведь (0+).  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 18.30 19.00 19.30 СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА  
                                       СТВОЛА (16+).  
9.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. (12+).  
10.00 Уральские пельмени. (16+). 
10.25 ПЁС-САМУРАЙ И ГОРОД КОШЕК (6+).  
12.15 ИГРЫ С ОГНЁМ (6+).  
14.05 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ (16+).  
16.15 СТАТУС. ОБНОВЛЁН (16+).  
20.00 ДОСПЕХИ БОГА-3. МИССИЯ ЗОДИАК 16+ 
22.30 ДОСПЕХИ БОГА (12+).  
0.15 ДОСПЕХИ БОГА-2. ОПЕРАЦИЯ ЯСТРЕБ 12+  
2.20 3.05 ЛАПСИ. (18+).  
3.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА (16+).  
5.10 6 кадров (16+)   5.25 Мультфильмы (0+) 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.25 4.35 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.45 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.25 Порча 16+  12.55 1.25 Знахарка 16+  
13.30 1.55 Верну любимого (16+).  
14.05 2.20 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 Кризисный центр (16+).  
19.00 АИСТЫ СЧАСТЬЯ 16+     4.25 6 кадров 16+ 

ПЯТНИЦА, 4 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
18.40 Человек и закон (16+) 
19.45 Поле чудес (16+)      21.00 Время 
21.45 Голос. Дети. Новый сезон (0+) 
23.20 ЮГ. (16+)        
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут. (12+). 
13.00 Наши. (12+). 
14.55 2.45 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Прямой эфир. (16+). 
21.30 Ну-ка, все вместе!. (12+). 
23.55 Истории Большой Страны. (12+). 
1.00 РЕАЛЬНЫЙ ПАПА. (12+). 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Мои университеты.  
       Будущее за настоящим (6+). 
9.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 ДНК (16+). 
17.55 Жди меня (12+). 
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА  
          СПРАВЕДЛИВОСТЬ (16+). 
23.25 Своя правда с Р. Бабаяном (16+). 
1.15 Квартирный вопрос (0+). 
2.15 ОЧЕНЬ СИНЯЯ БОРОДА (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Большой хоккей (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.20 2.55 Новости. 
7.05 0.00 Все на Матч!  
10.05 Небесная грация (0+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 15.30 21.30 3.00 Смешанные  
                                  единоборства. (16+). 
12.35 Лица страны. Владислав Ларин (12+). 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.20 Автоспорт. 
19.25 Футбол. ЧМП Италии. 
0.55 Баскетбол. Зенит  - ПАРМА (6+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.40 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 15.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
17.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Я, ФРАНКЕНШТЕЙН 16+. 
21.40 ТЁМНАЯ БАШНЯ 16+. 
23.30 ГЕЙМЕР 18+.       
1.10 ВЗАПЕРТИ 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+).  
8.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВОЛА. (16+).  
9.00 Семейные игры. Битва за Олимп (16+) 
10.30 13.10 19.30 21.00 Уральские пельмени 16+ 
1.00 Кино в деталях. (18+).  
1.55 МИША ПОРТИТ ВСЁ (16+).  
4.55 6 кадров (16+).  
5.20 Мультфильмы (0+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних (16+).  
7.15 5.05 Давай разведёмся! (16+).  
8.15 3.25 Тест на отцовство (16+).  
10.30 0.00 Понять. Простить (16+).  
11.40 1.05 Порча. (16+).  
12.55 2.05 Знахарка (16+).  
13.30 2.30 Верну любимого (16+).  
14.05 3.00 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 Кризисный центр (16+).  
19.00 УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ ДВЕРИ (16+).  
23.30 Уютное утро (16+).  
5.55 6 кадров (16+). Скетч-шоу. 
6.15 ОДНОКЛАССНИЦЫ (16+). 

СУББОТА, 5 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Телеканал Доброе утро. Суббота 
9.00 Умницы и умники (12+) 
9.45 Слово пастыря (0+) 
10.00 12.00 Новости  
10.25 MONEYпуляторы. Развод на любовь 16+ 
11.00 Играем свадьбу!  (12+) 
12.15 Поехали! (12+)    13.10 Наше всё (12+) 
14.00 МУЖИКИ! (0+) 
15.50 ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ (12+) 
16.55 Кто хочет стать миллионером? (12+) 
18.00 Вечерние новости  
18.20 РОДНЯ (12+) 
19.50 Эксклюзив (16+)      21.00 Время 
21.35 Сегодня вечером (16+) 
23.10 КРАЙ НАДЛОМЛЕННОЙ ЛУНЫ (16+) 
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 6.00 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. (12+). 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.50 Доктор Мясников. (12+). 
12.55 Судьба человека. (12+). 
14.30 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+). 
17.50 Привет, Андрей! (12+). 
21.00 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. (16+). 
0.45 МАЛЬЧИК МОЙ. (12+). 
4.25 НАРОЧНО НЕ ПРИДУМАЕШЬ. (12+) 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.20 Жди меня (12+). 
7.25 Смотр (0+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! (16+). 
9.20 Едим дома (0+). 
10.20 Главная дорога (16+). 
11.00 Живая еда (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.00 Чудо (6+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 ЧП. Расследование (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
19.00 Центральное телевидение. 
20.20 Ты не поверишь! (16+). 
21.20 Секрет на миллион. (16+). 
23.30 Международная пилорама (18+). 
0.20 З. Прилепин. Уроки русского (12+). 
1.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+). 
2.15 Дачный ответ (0+). 
3.10 БЕГЛЕЦ (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 5.00 Смешанные единоборства. 
7.00 10.00 14.00 2.55 Новости. 
7.05 15.00 21.15 23.45 Все на Матч!  
10.05 КОМАНДА МАТЧ. (0+). 
10.25 ДЭВИД БЕКХЭМ. ОДИОЗНЫЙ. (12+). 
11.55 Регби. ЧМП России.  
14.05 Автоспорт.  
15.30 18.15 21.40 3.00 Футбол.  
0.55 Гандбол. ЧМП России. (6+). 
2.25 Формула-1. Гаснут огни (12+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.20 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ 16+. 
17.00 Документальный спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ 12+. 
22.25 ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ 16+    0.35 ТИТАН 16+ 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (6+)        7.00 Три кота (0+) 
7.20 Детектив Финник (0+).  
8.00 9.00 ПроСТО кухня. (12+).  
10.00 100 мест, где поесть. (16+).  
11.00 Семейные игры. Битва за Олимп (16+) 
12.40 Смешарики снимают кино (0+).  
13.20 2012 (16+)   16.35 ОСОБО ОПАСНА (16+)  
18.35 ДОСПЕХИ БОГА-3. МИССИЯ ЗОДИАК (16+)  
21.00 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ (16+).  
23.10 КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД. РАЗБОРКИ  
          В ПУСАНЕ (18+).  
1.20 ОСАДА РОБИН ГУДА (18+).  
3.15 МИША ПОРТИТ ВСЁ (16+).  
5.10 6 кадров (16+). Скетч-шоу. 
5.25 Мультфильмы (0+) 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Прозрачный материал упаковочных пакетов. 4. 
Красавица, что принесет чай в купе. 7. Поездка труппы по городам и 
весям. 8. Побег горных пород вниз по склону. 9. Красный командир Ук-
раины. 10. Блеск надраенной поверхности. 12. Фридрих, поведавший 
миру о Заратустре. 14. Выяснение общественного мнения прямо на ули-
це. 17. Замыкатель в электроцепи. 18. Пернатый эталон глухоты. 19. На 
берегах этой реки вырос Том Сойер. 21. Марат Сафин как спортсмен. 23. 
Емкость для духов. 26. Комедия Рождества «Плохой ...». 28. Актер, за-
ставляющий рассмеяться. 30. Запах, доставляющий удовольствие. 31. 
Документ в памяти компьютера. 32. Мечтательница, грезившая алыми 
парусами. 33. Мастер колких шуточек. 36. Дорожка для крутящих педали. 
37. Плод для сидящих на диете. 40. Новозеландская птица, не умеющая 
летать. 41. Тот же нелюдим. 43. Шарль, рассказавший об обуви из хру-
сталя. 44. Сообщество по интересам. 45. Плечо для стреляющего охот-
ника. 46. Пища в распоряжении солдатского кашевара. 49. Танцевальная 
мелодия деревенского веселья. 52. Канал, не дающий засохнуть хлоп-
чатнику. 53. Политик, «жонглирующий» фактами, как ему вздумается. 56. 
Песенный Костя с шаландами, полными кефали. 59. Летал к царице за 
черевичками в книге Н. Гоголя. 60. Рядовой труженик ГИБДД. 61. Разру-
шительная природная катастрофа. 63. Сердце Казахстана. 66. Наруше-
ние в ходе работы программы. 67. Сергей - босс российских спасателей. 
68. Инакомыслие устами инквизиции. 69. Неволя в стане врага. 70. Дар 
яблони людям. 73. Весь корабельный такелаж. 74. Неуклонный последо-
ватель учения. 75. Плавучая пристань. 76. Качели или карусель. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пистолет, «обещанный» Остапом Бендером Кис-
лярскому в романе «Двенадцать стульев». 2. Субпродукт, не тонущий в 
воде. 3. Между прошлым и будущим. 4. Ученое звание преподавателя 
вуза. 5. Наш салат с французским названием. 6. Выпускник, мечтающий 
стать студентом. 11. Завхоз театральных нарядов. 12. Жердочка для 
болтливых кур. 13. Стержень-крепеж. 15. Объект атаки стирального по-
рошка. 16. Краска, использовавшаяся советскими хозяйками при стирке. 
17. То, что совершенно не нужно обладателю дредов. 20. Автобус, сде-
ланный руками мадьяров. 22. Куча ненужных вещей под открытым не-
бом. 24. Пушечный постамент. 25. Восклицание вслед уходящему. 27. 
Напиток олимпийцев, лакомящихся амброзией. 29. Фломастер-толстяк. 
33. Деньги, выплаченные за молчание. 34. Отметка владельца на лоша-
диной спине. 35. Змея, танцующая перед укротителем. 37. Фильм о са-
мом знаменитом сантехнике. 38. Алексей в роли мента Ларина. 39. Изо-
гнутое холодное оружие. 42. Высушенные половинки абрикоса. 43. Трав-
ма автомобильного колеса. 47. Толк от поступка. 48. К нему идут звери, 
истомившиеся от жажды. 50. Непроходимый тупица. 51. Налоговая бу-
мажка на бутылке. 54. Податливое нутро батона. 55. «Морщина» на лице 
земли. 57. Столица Сенегала - финал ралли со стартом в Париже. 58. 

         Булатный сплав. 60. Химия, опасная для насекомых. 62. Его марш 
         слышали все молодожены. 64. Особенность ортопедической 
         стельки. 65. Девушка с характером бальзамина. 71. Жук, любящий 
         древесину. 72. Длинноухая гончая из страны  месье. 
 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 1.00 ОДНОКЛАССНИЦЫ (16+).  
8.10 ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ (16+).   
9.55 Уютное утро (16+).  
10.25 ВСЕ СРЕДСТВА ХОРОШИ (16+).  
14.40 ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ (16+).  
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. (16+).   
23.05 ЛЮБОВЬ КАК МОТИВ (16+).  
2.50 6 кадров (16+).  
3.05 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ. (16+).   
6.15 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК (16+). 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
6.50 Играй, гармонь любимая!  (12+) 
7.35 Часовой (12+)      8.05 Здоровье (16+) 
9.10 Непутевые заметки (12+) 
9.30 Мечталлион 12+   10.15 Жизнь других  12+ 
11.05 Повара на колесах (12+) 
12.15 Видели видео? (0+) 
14.00 ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА (12+) 
16.05 Праздничный концерт ко Дню учителя 12+ 
18.00 Вечерние новости  
19.00 Точь-в-Точь (16+)    21.00 Время 
23.00 Что? Где? Когда? Осенняя серия игр (16+) 
0.00 ArtMasters. Церемония награждения  
       в Большом театре (12+) 

Р О С С И Я  
6.40 Смотрим мультфильмы. 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 Местное время. Воскресенье. 
8.35 Когда все дома      9.25 Утренняя почта 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.30 Большие перемены. 
12.30 Истории Большой Страны. (12+). 
13.30 ФАНТАЗЁР. (12+). 

14.30 Вести. Местное время. 
15.00 Юморина-2024. (16+). 
17.50 Песни от всей души. (12+). 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
23.00 Воскресный вечер. (12+). 
1.35 ПАУТИНКА БАБЬЕГО ЛЕТА. (16+). 

Н Т В  
4.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Центральное телевидение (16+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+). 
10.20 Первая передача (16+). 
11.00 Чудо техники 12+  12.00 Дачный ответ 0+ 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.05 Однажды... 16+     15.00 Своя игра 0+ 
16.20 Человек в праве (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
18.00 Новые русские сенсации (16+). 
19.00 Итоги недели. 
20.20 Ты супер!. Новый сезон  (6+). 
23.20 Звезды сошлись (16+). 
1.00 Основано на реальных событиях (16+) 
4.05 Таинственная Россия (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. 
8.00 2.55 Новости. 
8.05 12.30 15.30 0.00 Все на Матч!  
9.20 БОРИС МИХАЙЛОВ. ЖИТЬ, НЕ  
        СГЛАЖИВАЯ УГЛЫ. (12+). 
10.25 Регби. ЧМП России. 
12.55 Специальный репортаж (12+). 
13.25 18.00 21.55 3.00 Футбол. 
15.55 0.55 Баскетбол. 
21.00 После футбола с Г. Черданцевым. 
5.00 Автоспорт. (6+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 23.55 Самые шокирующие гипотезы 16+ 

7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
9.30 Знаете ли вы, что?. 16+. 
10.30 Наука и техника. 16+. 
11.30 Легенды и мифы. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 ХАННА 16+. 
16.05 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ 16+. 
18.00 ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ 12+. 
20.20 ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА ДЕСЯТИ КОЛЕЦ. 16+ 
23.00 Итоговая программа. 16+ 

С Т С    
6.00 5.50 Ералаш 16+   7.00 7.20 5.20 Мультфильмы 0+  
8.00 100 мест, где поесть. (16+).  
9.00 Кто круче всех?. (16+).  
10.00 Наука в шоке. (16+).  
11.00 Безумные изобретения. (12+).  
11.35 Смешарики снимают кино (0+).  
11.55 ПРОСТО СУПЕР (6+).  
13.20 ПРИШЕЛЬЦЫ В ДОМЕ (6+).  
15.05 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ (16+).  
17.05 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2 (16+).  
18.55 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3 (16+).  
21.00 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. ИНТЕРНЭШНЛ (16+).  
23.10 ДОСПЕХИ БОГА (12+).  
1.05 ДОСПЕХИ БОГА-2. ОПЕРАЦИЯ ЯСТРЕБ 12+ 
2.55 МИША ПОРТИТ ВСЁ 16+  5.15 6 кадров 16+    

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 0.50 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК (16+). 
8.05 ЛЮБОВЬ КАК МОТИВ (16+).  
10.00 Пять ужинов (16+).  
10.15 ОГОНЬ В МОЕЙ ДУШЕ (16+).  
14.40 ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ (16+).  
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. (16+).  
23.05 ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ (16+).  
2.35 Эффект Матроны (16+).  
3.20 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ (16+).  
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48. Магадан. 50. Беднота. 51. Устье. 54. Отсек. 55. Волос. 57. Катер. 58. Омега. 60. Пе- 
рекличка. 62. Сладкоежка. 64. Бадминтон. 65.  Исправник. 71.  Бархат. 72.  Охрана. №25 



ПОД НАДЕЖНОЙ ЗАЩИТОЙ  
«Свеза» завершила масштабный про-

ект по укреплению берега реки Сухона в 
Великоустюгском округе Вологодской 
области! Теперь комбинат компании и 
жители поселка Новатор будут надежно 
защищены от последствий затопления в 
период весенних паводков. 

Великоустюгский округ Вологодской об-
ласти особенно подвержен подтоплению 
во время сезонного половодья. Весной 
при таянии снега и в периоды сильных 
дождей уровень реки Сухона поднимает-
ся. Комбинат «Свезы» расположен прямо 
у берегов реки.  

Производство обеспечивает местное 
население не только рабочими местами, 
но и является поставщиком холодной и 

горячей воды для бытовых нужд и обог-
рева жилых домов и социальных объ-
ектов поселка. 

Для защиты территории и водозабо-
ра от подтоплений компания инвести-
ровала 300 млн. рублей в строительст-
во берегоукрепления. Проект стартовал 
летом 2022 года, и уже сейчас «Свеза»   
получила заключение о соответствии 
построенного объекта. 

В ближайшие три года планируются 
инвестиции в 200 млн. рублей на раз-
витие Великоустюгского округа: строи-
тельство новой школы, ремонт детского 
сада, обустройство спортивных площа-
док, привлечение медицинских кадров. 

Источник: Компания «Свеза» 

ВЫСТАВКА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
С 17 по 20 сентября в Москве прошла 

международная выставка продуктов пи-
тания WorldFood Moscow 2024. В этом 
году в ней приняли участие представите-
ли из 28 стран и 60 регионов России, в 
том числе из Вологодчины. Коллективный 
стенд региона был организован Центром 
поддержки экспорта.  

Качество вологодской продукции было 
признано и оценено профессиональными 
экспертами на международном уровне. 
Наши компании приняли участие в про-
фессиональном дегустационном конкурсе 
продуктов питания и напитков «Продукт 
года». Три компании стали золотыми при-

зерами конкурса: вологодская «Конди-
терская фабрика», компания «Вкус Се-
вера», производитель ремесленных 
сыров, и бренд «Время чаги», произво-
дитель чага-чая. Еще две компании 
получили серебряные медали: крафто-
вая пивоварня «Империал» и произво-
дитель леденцов, компания «Фреш». 

В рамках выставки вологодские ком-
пании провели более 150 встреч с по-
тенциальными партнерами и клиентами 
из 10 стран мира, что открывает новые 
горизонты для сотрудничества и рас-
ширения бизнеса. 
Источник: Новости Вологды и области

НЕ  ЗАБЫВАЙТЕ  МОРГАТЬ !  
Не поверите, но если слезы льются ручь-

ем при порыве ветра или взгляде на ясное 
небо, у вас, скорее всего, так называемый 
синдром «сухого глаза». И если офталь-
молог порекомендовал лечить ваши слезы 
увлажняющими каплями, это не значит, 
что он недопонял ваших жалоб. 

«Дело в том, что у нас есть два вида 
слезных желез - основные и рефлектор-
ные. Основные выделяют слезу, состоя-
щую из трех слоев. Один из этих слоев 
липидный, или жировой, который закры-
вает водянистые слои как пленочкой, не 
давая глазу высыхать. Если по каким-то 
причинам липидный слой разрушается, 
появляются ощущения жжения или песка 
в глазах, включаются в работу рефлек-
торные железы. Они обильно выделяют 
слезы, пытаясь увлажнить глаз, но состав 
слезы в них другой – водянистый. Слезы 
высыхают, не давая необходимого ув-
лажнения, и поэтому катятся все снова и 
снова. В таком случае мы рекомендуем 
применять капли», - рассказывает экс-
перт, врач-офтальмолог. 

Увлажняющие капли назначает врач, но 
можно приобрести их и самостоятельно. 
Идеально – без консервантов. Такие кап-
ли можно использовать длительное вре-
мя по необходимости. Главное, чтобы на 
препарат не был с пометкой от «красных 
глаз». В составе таких капель сосудосу-
живающие препараты, которые можно 
использовать 2-3 дня. Но уже через пару 
недель они дадут обратный эффект – 

сосуды будут расширяться, глаза еще 
больше краснеть, и вывести из этого 
замкнутого круга пациента бывает 
весьма непросто. 

Синдром «сухого глаза», как говорят 
врачи, значительно молодеет. Если 
раньше с такими проблемами обраща-
лись только люди в возрасте, сейчас 
приходят иногда и подростки. Одна из 
проблем - гаджеты. И не потому, что от 
них «излучение» какое-то, а потому, что 
когда мы сидим за компьютером, смот-
рим телевизор, читаем новости в те-
лефоне, мы почти перестаем моргать. 

«И именно в этот момент наша защит-
ная липидная пленка начинает утрачи-
вать свои функции. Поэтому одно из 
лечений синдрома «сухого глаза» - не 
забывать моргать», - улыбается врач-
офтальмолог и добавляет, что подоб-
ный синдром может быть не только ре-
зультатом сухого воздуха в помещении, 
больших зрительных нагрузок, послед-
ствием применения некоторых лекарст-
венных препаратов и т.д., но возникать 
из-за сопутствующего заболевания. 
Поэтому оставлять без внимания дис-
комфорт в глазах не стоит. Если сим-
птомы не проходят на фоне увлажняю-
щих капель и «нормального режима 
моргания» стоит обратиться к врачу. 

Пост подготовлен совместно с Пуш-
кинской клинической больницей им. 
проф. Розанова В.Н. Минздрава Мос-
ковской области. 

Заведующий взрослой поликлиникой БУЗ ВО «Великоустюгская ЦРБ» 
врач-терапевт Петрыгина Е.А 

«НАРОДНЫЙ БЮДЖЕТ»  В ДЕЛЕ  
В деревне Полутово появилось новое 

место отдыха. По инициативе жителей, в 
рамках областной программы «Народный 
бюджет», удалось создать по-настоящему 
уютный уголок, где каждый житель и гость 
сможет насладиться свежим воздухом и 
красотой природы. 

На новом общественном пространст-
ве установлена беседка. Стоимость 
проекта составила 210 тысяч рублей. 

Спасибо местным жителям, которые 
активно предлагают свои идеи благоус-
тройства территории, и главе региона 
Георгию Филимонову за поддержку.  

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 ПРОДАМ 1- комн. благ. кв, 3 этаж, 21,6 м2 , 
ул. Свободы 5, ремонт, новая мебель. Цена 
договорная.  Т:8-911-510-72-08 (Татьяна) (5) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру по адресу 
Революции, д.15. Т:8-981-444-18-78 
 ПРОДАМ 2-комн. полублаг. квартиру по 
адресу ул. Малетинская д. 8, недорого Т:8-
921-484-10-29 
 ПРОДАМ дом с земельным участком 9 сот. 
В черте города по ул. Малетинская, д.14, 
350 т.р. Т:8-953-522-76-99, 8-909-596-43-82(5) 
 ПРОДАМ земельный участок 8 соток с вет-
хим домом, ул. Железнодорожная, д.12.  
Есть ягодные кусты, баня, подведен газ к 
дому. Т:8-911-54-66-131 
 ПРОДАМ клюкву. Т:8-911-515-25-32 
 ПРОДАМ крупные яблоки со своего огорода. 
Недорого. Т:8-911-528-07-71 
 ПРОДАМ пиленую обрезь хвойных пород. 
Цена за уазик - 5000 рублей с доставкой. 
Т:8-951-733-18-87(2) 
 ИЩЕТ НОВЫХ ХОЗЯЕВ Пёс Бакс! Прежние 
переехали в другой город, оставив собаку у 
пустого дома. Баксу - 2 года, окрас - чёрный, 
похож на лайку. Умный, верный, хороший ох-
ранник! Телефон для связи 8-951-749-30-70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

«ЕЖИК В  ТУМАНЕ»  
НА  МОНЕТАХ  

 Банк России 23 сентября 2024 года выпус-
тил памятные монеты «Ёжик в тумане» серии 
«Российская (советская) мультипликация»: 

3 ₽ из серебра 925 пробы, массой 31.1 г, 
тиражом 7.000 штук; 

25 ₽ из стали с никелевым покрытием, ти-
ражом 850.000 штук; 

25 ₽ из медно-никелевого сплава с цвет-
ным покрытием, тиражом 150.000 штук. 

«Ёжик в тумане» — культовый мультипли-
кационный фильм Юрия Норштейна по од-
ноимённой сказке Сергея Козлова. Выпущен 
студией «Союзмультфильм» в 1975 г. Кар-
тина рассказывает о Ёжике, который по до-
роге в гости к Медвежонку, заблудившись в 
тумане, попадает в загадочный мир, где 
обитают Филин, Улитка, Летучая мышь и 
белая Лошадь. В 2003 году на Международ-
ном анимационном фестивале «Лапута» в 
Токио «Ёжик в тумане» был признан лучшим 
мультфильмом всех времён. 

В предыдущие годы Центробанк уже по-
свящал памятные монеты следующим муль-
тикам: «Винни Пух», «Три Богатыря», «Ну, 
Погоди!», «Дед Мороз и лето», «Бременские 
музыканты», «Барбоскины», «Крокодил Ге-
на», «Умка», «Маша и Медведь», «Иван 
Царевич и Серый Волк», «Антошка», «Сме-
шарики» и «Аленький Цветочек». 

Выпускаемые монеты являются законным 
средством наличного платежа на территории 
Российской Федерации и обязательны  
к   приему  по  номиналу  во  все  виды  
платежей без ограничений. 
Источник: Пресс служба Банка России 
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Глава Великоустюгского муниципального округа И.А. Абрамов 



 
 
 
 
 

ЗА ЧТО МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ШТРАФ В КВАРТИРЕ? 
Есть несколько действий, за которые 

можно получить штраф не выходя за 
пределы своей квартиры. 
 Шум. В каждом регионе есть свои 

часы, когда запрещен любой громкий 
шум. Чаще всего это промежуток с 22:00 
до 07:00 и дневной час. 
 Незаконная перепланировка. За 

несогласование перепланировки 
квартиры можно получить штраф 2500 
рублей. Например, если вы решили, что 
кухня и балкон будут лучше смотреться 
как единое целое. 
 Нецелесообразное использование 

помещения. Квартира предназначена 

только для проживания. Использование 
ее в коммерческих целях запрещено — 
штраф до 1500 рублей. 
 Курение на балконе. Если 

табачный дым мешает вашим соседям, 
а ваши окурки падают им на балкон — 
штраф до 1509 рублей. 
 За курение в подъезде или на детской 

площадке - штраф до 3000 рублей. 
 Штраф нечистоплотным жильцам. 

Если вы регулярно выбрасываете мусор 
в подъезде, разводите грязь и 
распространяете тараканов, штраф 
составит до 3000 рублей.  

По материалам интернета.

ПРАВДА ОБ ОКРОШКЕ 
Уже не первый век любовь к окрошке 

остается неизменной. Не последнюю роль 
в этом здесь играет и генетическая память. 
Первые упоминания об окрошке как о 
самостоятельном блюде относятся к концу 
XVIII века. Окрошка на квасе, на кефире, 
на лимонной кислоте с майонезом - 
словом, есть с чем разгуляться. Но… 

«Но и квас, и кефир, и лимонная 
кислота относятся к продуктам, которые 
вызывают в кишечнике брожение. А если 
добавить еще и колбасы, это нам даст 
дополнительные бродильные процессы с 
приятным запахом. Хотя, слово «колбаса» 
меня вообще раздражает, потому что нет 
съедобной колбасы. Нет и все. Не надо в 
рот тянуть ни ее, ни сосиски! И опять же, 
окрошка - это категория холодных супов, 
которые, как мы выяснили, не несут в 
себе пользы для организма, и изначально 

придумывались, чтобы утолить голод 
остатками разных продуктов», - объясняет 
наш эксперт, врач-гастроэнтеролог. 

Надо понимать, что изначально наш 
организм не запрограммирован к 
перевариванию этого блюда. Но нельзя не 
учитывать, что исходное состояние органов 
желудочно-кишечного тракта у всех разное 
- у кого-то такой набор несочетаемых 
продуктов может спровоцировать 
расстройство пищеварительной системы, а 
у кого-то проскочит. Как говорят: «Желудок 
крепкий, и железо переваривает». 

Так что, выбор за вами. Хочется – 
ешьте. Главное, чтобы «на здоровье». 
Только хотя бы колбасу мясом замените.  

Пост подготовлен совместно с 
врачами Пушкинской клинической 
больницы им. проф. Розанова В.Н. 
Минздрава Московской области. 

Заведующий взрослой поликлиникой БУЗ ВО «Великоустюгская ЦРБ» 
врач-терапевт Петрыгина Е.А 

ТОРГОВЛЯ В ЦКР 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РЕКЛАМА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ 
Дорогие наши неравнодушные жители го-

рода Красавино! Мы решили сами сушить 
овощи, чтобы все сухие супы доходили 
именно до красавинских ребят на СВО.  

ПРИНИМАЕМ: морковь (свежая, заморож.); 
капуста; свекла; томаты; перец; чеснок; лук 
репчатый; картофель; солёные и маринован-
ные огурцы; сухарики; высушенная зелень 
(лук, укроп, петрушка и другая); любые ягоды 
сушеные; грибы сушеные; травы для чаев 
(листья и ягоды смородины, малины, облепи-
хи, черноплодной рябины, вишни, яблони, 
плоды шиповника, яблони, груши, сливы и др.) 

Работа кипит, спасибо добрым людям за 
приобретение сушилок. Хочешь присоединить-
ся к сушке - пиши, любая помощь нам нужна!  

Сбор овощей идёт полным ходом. Спасибо 
всем неравнодушным жителям и ученикам, 
родителям школы МБОУ «СОШ №15 имени С. 
Преминина» и Ольге Николаевне Корякиной. 

СБОР 28 СЕНТЯБРЯ С 9 - 11Ч. 
ПО АДРЕСУ КУЛЬТУРЫ 4. 

Звоните 8-953-518-80-10, заберем сами. 
Надеемся на помощь. Благодарны каждому! 

ЖЕНСКИЙ БАТАЛЬОН г. Красавино 

СВЕЖИЙ НОМЕР УЖЕ В ПРОДАЖЕ: 
✅  м-н «Олимп» («Ветеран») 
✅  м-н «Дионис» (№8)   ✅  м-н «Парнас» («Норд») 
✅  м-н «Афина» (ул. Железнодорожная) 
✅  м-н «Орион» (Советский пр-кт) 
✅  м-н «Двинские зори» 
✅ Отдел «Свежая пресса» ТЦ «Парус» 
✅  ИП Селякова Е.В. (павильон Красавино)  
✅  м-н «Рябинушка» (с. Васильевское) 
✅  у распространителей 

Реклама  

 

РэйКи - целительство 
наложением рук 

 

И\П. Цигуленко Д.П. 

 

Рассрочка, кредит. 

реклама 

Большая РАСПРОДАЖА 
ШУБ И ДУБЛЕНОК 

 (норка, мутон, каракуль) 

       

27 СЕНТЯБРЯ  
10.00-15.00 ЦКР 

СВЕЖИЙ МЕД 
«САНДАЛОВ» 

 
 
 
 
 
 
 
 

! 

БОЛЕЕ 20 СОРТОВ СВЕЖЕГО МЕДА! 

купи 2 кг меда – 3-ий кг 
на выбор в подарок! 

 Липовый 
 Гречишный 
 Акациевый 
 Майский 
 Донниковый  
 Боярышниковый 
 Вятское  
    разнотравье 
 Кориандровый 
 Лесной 

и другие 
любимые сорта! 

ТОВАР МЕСЯЦА: 
Мед Пустырниковый 

СКИДКА 35% 
Цена 590 руб/кг 

ПОЛЬЗУЮТСЯ  
ПОВЫШЕННЫМ 

СПРОСОМ! 
Мед с добавками: 
с пыльцой, пергой,  

прополисом,  
живицей, имбирем, 

мумие, орехами. 

 

 
Издание: 
Адрес: 

Вых. данные: 
Учредитель: 
Эл. версия: 
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РЕЖИМ РАБОТЫ 
                                    
 
 

 
 
 

Т: 8-996-512-04-80, 8-951-748-17-10 

ПРИНИМАЮТСЯ ЗАЯВКИ 
 

Т: 8-951-748-17-10 

12.00 – 17.00 женщины 
17.00 – 21.00 мужчины 
 Цена билета: взрослый 350 руб. 
         детский (до 7 лет) 150 руб. 
 пенсионеры (по старости) 250 руб. 
(при себе иметь пенсионное удостоверение) 

 

9.00 – 17.00  
ВЫХОДНОЙ 

Реклама 

Примите ШКУРНИКОВУ ЛЮДМИЛУ НИКОЛАЕВНУ 
Поздравляем с ЮБИЛЕЕМ! 

Любимая наша мама и бабушка! 
Желаем тебе отличного настроения, крепкого здоровья, 

счастья, долгих лет жизни, благополучия, 
незабываемых впечатлений, приятных сюрпризов! 

Семья Ермаковых 

2 ОКТЯБРЯ 2024 года с 9.00 до 12.00 
в г.Красавино по адресу: ул. Культуры, д. 3 

организуется  
ПРИЁМ РТУТНЫХ ЛАМП ОТ НАСЕЛЕНИЯ 

Напоминаем юридические лица и  
индивидуальные предприниматели  

должны заключить договор на утилизацию 
ртутьсодержащих, люминесцентные ламп, 

аккумуляторов и термометров  
с федеральным экологическим оператором 

на платформе ФГИС ОПВК. 
Территориальный отдел в г. Красавино 


