
УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА 
И ПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ! 

Примите искренние поздравления с профессиональным праздником! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Этот праздник объединяет всех, кто 

живет и трудится на земле, работает в 
животноводстве и на предприятиях пи-
щевой промышленности, кто, несмотря 
на многочисленные трудности, занима-
ется разведением и выращиванием ско-
та, посевами, растениеводством. 

Особые поздравления и пожелания 
здоровья хочу адресовать ветеранам 
сельскохозяйственного производства, 
чьи самоотверженность и трудолюбие 
сформировали историю сельского хо-
зяйства. Многие из вас и сегодня пере-
дают накопленные знания, свой богатый 
профессиональный опыт молодым спе-
циалистам. Спасибо вам за нелёгкий, но 
необходимый, плодотворный, труд и 
преданность родной земле.  

В праздничный день выражаю искрен-
нюю благодарность работникам этих 
важнейших отраслей за профессиона-
лизм, ответственность и целеустрем-
ленность. Желаю вам крепкого здоро-
вья, благополучия и новых достижений! 
Пусть ваши семьи будут окружены теп-
лом и любовью, а дома — достатком и 
уютом. С праздником! 

Начальник территориального отдела в городе Красавино Ю.А. Бушковский  

95-Й ТВОРЧЕСКИЙ СЕЗОН 2024-25 гг. 
АНОНС, АФИША МЕРОПРИЯТИЙ ЦКР Г. КРАСАВИНО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
 
 
 
 
 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

ВАКАНСИИ 
 В филиал ГЭП «Вологдаоблкоммунэнер-

го» в г. Красавино, требуется: 
 ВЕДУЩИЙ ЮРИСКОНСУЛЬТ;  
 ЭЛЕКТРОМОНТЕР по обслуживанию элек-

трооборудования электростанций 4 разряда 
/Оперативно-диспетчерская служба/; 
 СЛЕСАРЬ по ремонту оборудования тепло-

вых сетей 4 разряда /Участок тепловых сетей/; 
 ТОКАРЬ 6 разряда /Котлотурбинный цех/; 
 МАШИНИСТ-ОБХОДЧИК по турбинному 

оборудованию 5 разряда /Оперативно-
диспетчерская служба/; 
 НАЧАЛЬНИК ГАЗОВОЙ СЛУЖБЫ;  
 ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппаратуры 

релейной защите и автоматике 5 разряда 
/Электрический цех/. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 
 «ООО ЖКХ г. Красавино» на зимний пе-

риод требуются УБОРЩИКИ ТЕРРИТОРИИ. Об-
ращаться по номеру телефона 4-19-37, 4-10-75 

 
                   

 

№34 от 01.09.2016  

 

№41 от 10.10.2024 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
  Понедельник, 14 октября. Покров Пре-
святой Богородицы. ЛИТУРГИЯ – 8.15. 
  Вторник,  среда, четверг, 15, 16, 17, ок-
тября. Храм открыт с 8.00 до 17.00.  
  Пятница, 18 октября. Храм открыт с 8.00 
до 17.00 ВЕЧЕРНЕЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ – 16.30 
  Суббота, 19 октября. ЛИТУРГИЯ – 8.15.  
ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ – 16.30 
  Воскресенье, 20 октября. ЛИТУРГИЯ – 8.15.  
АКАФИСТ – 17.00  

 ПРИГЛАШАЕМ 
юных искателей приключений 

       НА ПИРАТСКУЮ 
     ИГРОВУЮ ПРОГРАММУ 

БРОНИРОВАНИЕ 
И ВОПРОСЫ 
8-981-505-64-90 

Ирина Верещагина 

0+ 
60 мин. 

 

Возможна оплата Пушкинской картой 

6+ 

                Сказки с оркестром 

ПЕППИ 
ДЛИННЫЙЧУЛОК  

    Астрид Линдгрен 
           Вход свободный. 

6+ 

 

Центр культурного развития 
приглашает всех-всех 

на праздничный  
концерт! 

Цена билета: 200 рублей 

0+ 

 

ПРОФИЛАКТИКА –  
ЛУЧШИЙ ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ! 
16 и 17 октября (ср., чт.) 08:00 - 12:00  

по адресу:  
г. Красавино, ул. Красноармейская, д. 9  

(здание детской консультации, вход с торца) 
будет проводиться вакцинация взрослого 

населения против гриппа.  
Справки по телефону: 4-16-63.  

Красавинская РБ №1 

 
 
 
 
 
 
 
 

Вход свободный        0+ 

СТУДИЯ ИСКУССТВ  
«Галактика» г. Котлас 

рук. Карелина Т.В. 

10:00 – 15:00 
ПЛЕТЕНИЕ 

СЕТЕЙ 
 

 
С 29 ОКТЯБРЯ ПО 1 НОЯБРЯ 

МАЛЬЧИШКИ и ДЕВЧОНКИ (1-4 кл.) 
ДЛЯ ВАС: 5 ДНЕЙ ПРИКЛЮЧЕНИЙ 

  игровые программы   
  мастер-классы       
  фотоквест  
  кино, мультфильмы 
  дискотеки  квизы  
  караоке вечеринки 
  игры на командообразование 
 Т: 8-981-505-64-90   0+   ЦКР 

ДИСКОТЕКА 
ЦЕНТР КУЛЬТУРНОГО РАЗВИТИЯ 

19 октября 
    19:30 - 21:30  

Возможна оплата Пушкинской картой 
ВАСИЛЬЕВСКИЙ КЛУБ 

18 октября 
   17:00 - 18:00 0+ 

Цена:  
50 рублей 

 

Цена:  

100 рублей 

 
6+ 

  



 
 
 
 

НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ ЖИЛИЩА 
 Многие граждане, которые сдают свое 

жилье в аренду (наем), твердо уверены в 
том, что они вправе заходить в сдавае-
мую квартиру (дом) в любое время, дабы 
убедиться, что все в порядке. 

Но, на самом деле, это заблуждение — 
причем опасное, т. к. оно может навлечь 
на собственника серьезные убытки. 

Суды признают, что съемное жилье 
является таким же жильем, как и все ос-
тальное — поэтому на него распростра-
няется конституционное право граждан 
на неприкосновенность их жилища. 

Поэтому  собственник,  который  само- 

вольно проникает в это жилище, нарушает 
право своих нанимателей, гаранти-
рованное им Конституцией РФ. 

За это с него могут взыскать компенса-
цию морального вреда в пользу нанима-
телей, а также обязать его возместить 
убытки, если таковые были причинены в 
результате вторжения (см. например: ВС 
РФ, № 25-КП9-3). 

Чтобы этого избежать, нужно опреде-
лить в договоре найма порядок посещения 
наймодателем жилья — и соблюдать его 
впоследствии.  

Источник: Юридические тонкости

ПОПОЛНЕНИЕ БАЛАНСА СИМ-КАРТЫ 
С 2025 года россияне не смогут ано-

нимно оплачивать услуги сотовой связи 
наличными. Правительство разработало 
новые правила, согласно которым для 
оплаты мобильного телефона потребу-
ется предъявление паспорта или иден-
тификация через портал госуслуг. Проект 
постановления, находящийся на стадии 
общественного обсуждения, направлен 
на борьбу с финансированием преступ-
ной деятельности. Об этом сообщает 
«Парламентская газета». 

С 1 января 2025 года анонимные пла-
тежи в банках и терминалах станут не-
возможными. При оплате услуг через 
оператора потребуется паспорт и согла-
сие на обработку персональных данных. 
Если абонент решит внести деньги через 
терминал, ему необходимо будет ис-
пользовать сервис госуслуг для под-
тверждения своей личности. 

Операторы связи также обязаны зареги-
стрироваться на госуслугах. С 1 апреля 
2025 года пользователи смогут видеть все 
свои номера в личном кабинете, где будет 
доступна информация о заключенных до-
говорах и возможность их расторжения. 
Параллельно вводится лимит на количе-
ство сим-карт: 20 для граждан России и 10 
для иностранцев. Это ограничение на-
правлено на предотвращение схем теле-
фонного мошенничества. 

Кроме того, операторы теперь обязаны 
не навязывать пользователям платные 
услуги без их согласия. Обновленные пра-
вила позволят абонентам контролировать 
свои тарифы и услуги. Также предусмот-
рена бесплатная связь с экстренными 
службами. 

© vologda-poisk.ru

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ! 
Разбил товар в магазине, что делать? 
Риск случайного повреждения имуще-

ства несет его собственник, согласно ст. 
211 ГК РФ. 

Если вы случайно разбили товар с 
полки магазина — вашей вины здесь нет. 
Если с вас требуют оплату: попросите 
книгу жалоб или предложите решить си-
туацию через суд. 

Когда покупатель не должен платить 
за разбитый / испорченный товар? 

✔ Вы поскользнулись и задели товар 
с полки. 

✔ Уронили товар, когда пытались 
пройти между узкими стеллажами. 

✔ Товар стоял на краю полки. 
✔ Вы пытались аккуратно пройти че-

рез препятствие, которое поставили со-
трудники магазина (например, большая 
телега с товарами). 

Когда покупатель должен оплатить 
разбитый товар? 

✔ Находился в магазине в состоянии 
алкогольного опьянения. 

✔ Бегал по магазину и нанес ущерб. 
✔ Неосторожно обращался с тележкой 

или корзиной, либо использовал их не по 
назначению. 

✔ Испортил товар умышленно. 
Что делать, если товар испортил ребе-

нок до 14 лет? 
В этом случае за ущерб отвечают роди-

тели или опекуны ребенка, если не дока-
жут, что вины ребенка в произошедшем 
нет — согласно ст. 1073 ГК РФ. 

Чтобы магазин мог потребовать с вас 
оплату, ему нужно представить доказа-
тельства вашей вины, например, запись с 
камеры видеонаблюдения.  

Источник: Пособия России

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 
Злоумышленники от имени Российско-

го Красного Креста (РКК) вымогают день-
ги у родственников участников СВО. 

Они рассылают сообщения или звонят 
семьям военнопленных и пропавших без 
вести, предлагают включить их близких в 
список на обмен — якобы об этом их по-
просили сами военнослужащие. 

Чтобы «помочь» родственнику, нужно 
перейти по ссылке из сообщения и за-
полнить анкету или внести предоплату. 

Так аферисты крадут не только деньги, но 
и ваши персональные данные. 

Запомните: РКК никогда не просит пе-
ревести деньги за оказание услуг или за-
полнить какую-то форму на обмен плен-
ными. Ни в коем случае не переходите по 
неизвестным ссылкам. 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ: 
8 (800) 234-07-07. 

Вы всегда можете позвонить, чтобы 
уточнить детали.  

 

Р Е М О Н Т   
ХОЛОДИЛЬНИКОВ  

И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Р а с с р оч к а  п л а те ж а .   

ПЕ Н С И О НЕ Р А М СК И Д К И!   
В ы к у п  н е ис п ра в н ы х   

х о л о д иль н и к о в  и  с ти р аль н ы х  м а ш ин   
п о д  в ос с та н о вл ен и е .  

    Т: 8-911-540-55-19    Реклама 3   

на дому 

 

 

 

 

Реклама 3 

В НАЛИЧИИ 

СКИДКИ, НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ 

  (на дому) 
 

  
 Реклама 13 

 
 
2

 

Реклама  

 РОДАМ ГРУНТ 
для отсыпки  

участков 
Т: 8-921-128-29-13 

Реклама 3 

        на дому у клиента! 
       

              (женские, мужские, детские) 

              
          

  Т:8-906-296-05-53 Жанна  

Реклама  

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЕ, 
ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
ЗВОНИ! 4-19-33 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА    
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  
         700 руб. 

 
 

Т: 8-921-126-39-88 
 

  

 
Реклама 

  

- на территории 
г.Красавино! 

 

Источник: Отделение занятости по Великоустюгскому МО 

 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ! 
18 октября 2024 г. с 16.00 в территориальном отделе в городе Красавино 

(ул. Культуры, д. 3, каб. 11) проведет прием граждан по личным вопросам 
депутат Законодательного Собрания Вологодской области Долгина Наталья Николаевна. 

Предварительная запись по телефону: 8-921-820-06-80. 
Территориальный отдел в городе Красавино 

 



СЛАВА РОДИТЕЛЯМ!
 Владимир Путин наградил медалью ор-

дена «Родительская слава» Татьяну и 
Евгения Южаковых из Великого Устюга! 
Информация об этом размещена на офи-
циальном сайте главы государства.  

В их семье пятеро детей. Старшие доч-
ки – 25, 22 и 17 лет - живут в Вологде, две 
из них уже работают, одна учится в кол-
ледже. В Великом Устюге вместе с роди-
телями сын-третьеклассник и самая ма-
ленькая дочка, которой еще только пять 
лет, она ходит в детский сад. 

Татьяна Михайловна 10 лет отработала 
в детском саду инструктором по физвос-
питанию, с 2008 года работает в полиции, 
в инспекции по делам несовершеннолет-

них. Евгений Николаевич с 1996 года 
по 2016-й тоже работал в органах 
внутренних дел, сейчас – заместитель 
начальника Управления ГО и ЧС адми-
нистрации Великоустюгского округа. 

Многодетные родители успеваю все: 
ведут общественную работу и активно 
участвуют в различных мероприятиях. 

В интервью районной газете «Совет-
ская мысль» Татьяна Южакова рас-
крыла секрет их семейного счастья: 
«Мы стараемся делать все возможное, 
чтобы все было хорошо, все были сча-
стливы. Если счастливы наши дети, то 
счастливы и мы». 

Источник: ИА «ВологдаРегион»

КУЛЬТУРНЫЕ ВЫХОДНЫЕ
Программа «Культурный экспресс» реа-

лизуется в регионе с 2019 года при под-
держке Департамента культуры Вологод-
ской области. 

В этом году тематика проекта посвяще-
на 85-летию композитора Валерия Гаври-
лина и 85-летию образования Вологодско-
го регионального отделения Союза ху-
дожников России и проходит под лозунгом 
«Всё в жизни – музыка!» 

В октябре месяце «Культурный экс-
пресс» работает на Великоустюгской зем-
ле. Учащиеся художественного отделения 

МБУ ДО «ДШИ» г.Красавино в минув-
шие выходные посетили передвижную 
художественную экспозицию «Симфо-
ния цвета», развернувшуюся в творче-
ском пространстве Великоустюгского 
музея-заповедника, и познакомились с 
фондовыми произведениями Вологод-
ской областной картинной галереи и 
Великоустюгского музея. 

Всего в рамках программы «Культур-
ный экспресс» запланировано 158 ме-
роприятий в 105 населенных пунктах 
области.

Источник: МБУ ДО «Детская школа искусств» г.Красавино

ПЕШКОМ ХОДИТЬ –  ДОЛГО ЖИТЬ !
С 2015 года ежегодно в первые выход-

ные октября в России отмечается День 
ходьбы. Его цель — привлечь внимание к 
пользе ходьбы как естественного и дос-
тупного способа поддержания физической 
формы и здоровья. 

5 октября в рамках Всероссийского дня 
ходьбы в селе Васильевское прошёл 
праздник, организованный для участников 
клуба «Нас не догонишь». 

Перед началом праздника участники 
сделали зарядку под руководством руко-
водителя клуба Татьяны Николаевны 
Подольской,   а  также   фото  в   любимом  

месте - Ветеранском сосновом сквере. 
Участники с легкостью преодолели 

заданную дистанцию, а также впервые 
приняли участие в соревнованиях по 
северной ходьбе, где соревновались в 
скорости движения. По итогам соревно-
ваний были определены победители. 

В завершении спортивного дня уча-
стники провели занятие на тренажёрах 
новой площадки. Приятным бонусом 
совместного времяпровождения стали 
дипломы «За участие в соревнованиях 
по северной ходьбе» и заряд бодрости.  

Источник: Васильевский клуб

НАСЫЩЕННАЯ ЖИЗНЬ ОБЩЕСТВА ИНВАЛИДОВ
27 СЕНТЯБРЯ члены правления и мо-

лодые ребята общества инвалидов г. 
Красавино приняли участие в экологической 
Всероссийской акции «Вода России» на-
ционального проекта России «Экология».  

Вдоль дамбы, расположенной на берегу 
Нижнего пруда, был собран мусор и очи-
щена прибрежная зона. Нашим трудом 
могут любоваться все жители и гости го-
рода. Ведь это место очень привле-
кательно: здесь кормят уток, которые 
прилетают каждый год. 

Давайте вместе будем соблюдать чис-
тоту, хранить природу родного края. 

1 ОКТЯБРЯ в Центре культурного раз-
вития г. Красавино состоялся конкурс 
«Почаевничаем?», в котором приняла 
участие Гвоздева  Мария Сергеевна. По 
результатам голосования гостей ей был 
вручен диплом и подарок.  

На концерте «Нонеча, не то, что даве-
ча» Правление общества инвалидов вы-
ступило с творческим номером: зажига-
тельный танец «Чеботуха» зрители встре-
чали бурными аплодисментами. Не оста-
лись в стороне и молодые ребята, которые 
показали народный танец «Вишня». 

После окончания мероприятия состоя-
лось дружеское чаепитие с шаньгами и 

пирогами. Ветераны общались друг с 
другом и танцевали под любимые песни.  

Начальник территориального отдела 
в городе Красавино Бушковский Ю.А. и 
депутат Законодательного собрания 
Вологодской области Долгина Н.Н. 
выступили с приветственным словом и 
пожеланиями здоровья, оптимизма и 
благополучия. Теплым моментом вече-
ра было художественное чтение стихов 
Белоруковой Т.А.  и Поточкиной А.Ф.  

Такие встречи важны и нужны вете-
ранам, они ждут их с нетерпением. 

3 ОКТЯБРЯ молодые ребята обще-
ства были приглашены на танцеваль-
ный конкурс-батл «Возраст танцу не 
помеха» в поселок Вычегодский Архан-
гельской области. Задачей этого кон-
курса было побудить интерес к хорео-
графическому творчеству, духу сопер-
ничества среди людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья.  

Конкурс проходил в три тура: пред-
ставление команды, «хоровод друж-
бы», «Битва за финал». 

Ребята зажгли весь зал. Домой при-
везли два диплома и два кубка. 

Гордимся дружбой двух областей и 
желаем всем здоровья и оптимизма.    

БРАВО! 
3 октября Инклюзивный театр «КРАСнО-

БаИ» завоевал сердца зрителей и жюри на 
танцевальном конкурсе-батле «Возраст тан-
цу не помеха!», проходившем в ГБСУ АО 
ТПНИ отделение «Вычегодское». 

И команда «Краснобаев» вернулась домой 
не с пустыми руками!  

Диплом и кубок в номинации «Приз зри-
тельских симпатий» - доказательство того, 
что ваша энергия и талант заразили всех 
присутствующих!  

А награды в номинации «Самый зрелищ-
ный танец» — это ещё одно подтверждение 
того, что вы огромные молодцы! 

Отдельное браво Егору Прошутинскому, 
самому молодому участнику конкурса!  

Гордимся вами и желаем новых творческих 
побед! 

Источник: МБУК ЦКР г. Красавино 

СЕРЕБРО  
НА ОБЛАСТНОМ ФИНАЛЕ 
В Вологде состоялся финал областной 

мультиформатной фестиваль-игры «Поли-
гон 2024». Игра прошла в два дня. 

Первый день был для участников обучаю-
щим, 15 тематических станций: стрельба из 
лука, метание ножа, медицинская подготов-
ка, рхбз, стрельба из винтовки, узлы, авто-
туризм и многое другое. 

Второй день - итоговое испытание. Каждая 
команда получила пейнтбольное снаряже-
ние и экипировку и карту с местом испыта-
ний. И вот, сигнал «Старт!». Задача - сори-
ентироваться на местности, пройти испыта-
ния, выбить соперника из игры и вернутся к 
финишу. 

Команда военно-патриотического клуба 
«Вымпел-Устюг» единственная, кто прожил 
эти дни под дождем, в палатках, на свежем 
воздухе. Данные условия не помешали по-
казать хороший результат, и завоевать се-
ребро на областном финале. 

Поздравляем!  
© sovmisl  

ВОСПИТАНИЕ БУДУЩЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ 

Итоги Всероссийского конкурса «Воспитать 
человека» подвели на площадке Российского 
общества «Знание» в Москве. Был опреде-
лен абсолютный победитель — им стала 
учитель из Костромской области. А также 10 
победителей в различных номинациях, среди 
которых — представитель Вологодской об-
ласти. 

В номинации «Навигаторы детства» побе-
ду одержала Татьяна Удачина, советник 
директора по воспитанию и взаимодействию 
с детскими общественными объединениями 
средней школы № 2 Великого Устюга. 

Финалистам конкурса предстояло пройти 
три испытания: провести мастер-класс, про-
анализировать видеофрагмент, связанный с 
воспитательным процессом, предложить 
свое решение проблемы, а также ответить 
на вопросы экспертов. 

Всего в конкурсе в этом году приняли уча-
стие свыше 12 тысяч человек из всех 89 
регионов России. 

Финал конкурса состоялся в рамках Боль-
шой учительской недели, которая проходит с 
30 сентября по 7 октября. В этом году в ос-
нове ее концепции - героизация труда педа-
гогов, которые ежедневно совершают подви-
ги, воспитывая будущее поколение. 

                        © vologdaregion.ru 
 

 3Председатель общества инвалидов Краева С.В. 



ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
20.00 ИЩЕЙКА (16+)    21.00 Время 
22.00 ШИФР. (16+)  23.00 Большая игра (16+) 
0.00 Турецкая тетрадь (16+) 
1.00 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут (12+)   13.00 Наши (12+) 
14.55 2.05 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 ЦВЕТ ГРАНАТА. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+).    17.50 ДНК (16+). 
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ (16+). 
22.10 0.00 БОРЩИ (16+). 
0.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+). До 04:50 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Всё о главном (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 3.00 Новости. 
7.05 23.15 Все на Матч!  
10.05 Лица страны. Иван Штыль (12+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 Профессиональный бокс. (16+). 
12.35 Специальный репортаж (12+). 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Матч! Парад (6+). 
15.30 Громко Прямой эфир. 
16.55 МАРАДОНА КУСТУРИЦЫ. (16+). 
19.00 Хоккей. ЧМП КХЛ.    21.45 Бильярд. 
0.15 Вы это видели (12+).  1.05 Дзюдо. (12+) 
2.30 Формула-1. Гаснут огни (12+). 
3.05 Волейбол. Кубок легенд. (6+). 
5.00 Что по спорту? Екатеринбург (12+). 
5.30 Век нашего спорта (12+) 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.40 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 3.30 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ 16+. 
22.05 Смотреть всем!. 16+. 
23.30 Документальный спецпроект. 16+. 
0.30 АФЕРА В МАЙАМИ 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+). 
7.00 7.10 Маша и Медведь (0+).  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 Просто завтрак. (16+).  
8.30 Наука в шоке. (16+).  
9.30 10.35 Уральские пельмени. (16+). 
15.05 19.00 19.30 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. (16+)  
20.00 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ. (16+).  
20.50 ТОР (12+).      23.05 ВЕНОМ (16+).  
1.05 КОРАБЛЬ В ПУСАН (18+).  
3.05 МАРГОША (16+).  
4.40 6 кадров (16+)   4.55 Мультфильмы (0+) 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.40 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.15 4.50 Давай разведёмся! (16+).  
8.15 2.50 Тест на отцовство (16+).  
10.30 23.20 Понять. Простить (16+).  
11.40 0.30 Порча 16+   12.55 1.30 Знахарка 16+ 
13.30 2.00 Верну любимого (16+).  
           14.05 2.25 Голоса ушедших душ (16+).  
           14.40 Кризисный центр (16+).  
           19.00 РЫБКА ПО ИМЕНИ ЛЮБА (16+).   
           4.30 6 кадров (16+). 

ВТОРНИК, 15 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал 16+ 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
20.00 ИЩЕЙКА. (16+) 
21.00 Время 
22.00 ШИФР. (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.00 Турецкая тетрадь  (16+) 
1.00 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут (12+)   13.00 Наши (12+) 
14.55 2.05 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Малахов. (16+). 
21.30 ЦВЕТ ГРАНАТА. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+).     17.50 ДНК (16+). 
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ (16+). 
22.10 0.00 БОРЩИ (16+). 
0.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+). До 04:50. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Наши иностранцы (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 Новости. 
7.05 15.30 19.00 23.00 Все на Матч!  
10.05 12.35 Специальный репортаж (12+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 0.00 Смешанные единоборства. (16+). 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Что за спорт? (12+). 
16.50 19.20 Футбол.  21.30 Бильярд.  
1.05 Дзюдо. Турнир Большого шлема. (12+) 
2.25 4.30 Футбол. ЧМП мира-2026. 
5.45 Матч! Парад (6+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.15 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 БАНДИТ 16+. 
22.30 Смотреть всем!. 16+. 
23.30 Знаете ли вы, что?. 16+. 
0.30 НЕУДЕРЖИМЫЕ 18+ 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+). 
7.00 7.10 Маша и Медведь (0+).  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 18.30 19.00 19.30 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ 16+  
9.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+). 
10.35 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ. (16+).  
11.45 Уральские пельмени. (16+). 
13.10 АЛЬФА И ОМЕГА. КЛЫКАСТАЯ БРАТВА 0+  
14.55 ГНОМЫ В ДОМЕ (6+).. 
16.35 МАЛЕНЬКИЙ ВОИН (6+).  
20.00 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ (16+).  
21.00 БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ (12+).  
23.25 ВРЕМЯ ВЕДЬМ (16+).  
1.20 Суперниндзя. (16+).  
3.35 МАРГОША 16+    5.10 Мультфильмы 0+ 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.25 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 3.00 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.30 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.40 Порча 16+    12.50 1.40 Знахарка 16+  
13.25 2.05 Верну любимого (16+).  
14.00 2.35 Голоса ушедших душ (16+).  
14.35 Кризисный центр (16+).  
19.00 ЧУЖИЕ ЛЮДИ 16+     4.40 6 кадров 16+ 

СРЕДА, 16 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
20.00 ИЩЕЙКА. (16+) 
21.00 Время 
22.00 ШИФР. (16+) 
23.00 Большая игра (16+) 
0.00 Турецкая тетрадь  (16+) 
1.00 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут (12+)   13.00 Наши (12+) 
14.55 2.05 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Малахов 16+   21.30 ЦВЕТ ГРАНАТА 16+ 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+).   17.50 ДНК (16+). 
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ (16+). 
22.10 0.00 БОРЩИ (16+). 
0.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+). До 04:50. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Что за спорт? (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 3.00 Новости. 
7.05 15.30 19.00 23.00 Все на Матч!  
10.05 12.35 Специальный репортаж (12+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 Профессиональный бокс. (16+). 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Вид сверху (12+). 
16.50 19.20 Футбол.  Кубок России. 
21.30 Бильярд. Кубок мира. 
0.00 Смешанные единоборства. (16+). 
1.05 Баскетбол (6+)    3.05 Волейбол. (6+) 
5.00 Что по спорту? Тверь (12+). 
5.30 Век нашего спорта (12+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.15 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ЗА ГРАНЬЮ ЖИЗНИ 16+. 
21.55 Смотреть всем!. 16+. 
0.30 НЕУДЕРЖИМЫЕ 2 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+). 
7.00 7.10 Маша и Медведь (0+).  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 18.30 19.00 19.30 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. 16+  
9.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+). 
10.35 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ. (16+).  
11.45 ВОЛК И ЛЕВ (6+).  
13.55 АРИЭТТИ ИЗ СТРАНЫ ЛИЛИПУТОВ (6+)  
15.55 НЕБЕСНЫЙ ЗАМОК ЛАПУТА (16+).  
20.00 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ. (16+).  
21.00 ВОЙНА БОГОВ. БЕССМЕРТНЫЕ (16+).  
23.05 ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+).  
1.00 ГЛАЗА ТЭММИ ФЭЙ (18+).  
3.05 Суперниндзя. (16+).  
3.50 МАРГОША 16+   5.25 Мультфильмы 16+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 По делам несовершеннолетних (16+)  
7.25 4.35 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.55 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.20 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.35 Порча 16+   12.55 1.35 Знахарка 16+  
13.30 2.05 Верну любимого (16+).  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 Кризисный центр (16+).  
19.00 ЖЕНА МОЕГО СЫНА (16+). 

 4



ЧЕТВЕРГ, 17 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)    21.00 Время 
22.00 ШИФР. (16+)   23.00 Большая игра (16+) 
0.10 Турецкая тетрадь (16+) 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 3.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут (12+)   13.00 Наши (12+) 
14.55 2.05 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Малахов 16+   21.30 ЦВЕТ ГРАНАТА 16+ 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
8.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи   16.45 За гранью (16+) 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ (16+). 
22.10 0.00 БОРЩИ (16+) 0.55 Поздняков (16+) 
1.10 Мы и наука. Наука и мы (12+). 
2.10 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+). До 04:50. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Вид сверху (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 3.00 Новости. 
7.05 15.30 19.00 23.15 Все на Матч!  
10.05 12.35 Специальный репортаж (12+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 Бокс. (16+).        13.00 Есть тема!  
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Большой хоккей (12+). 
16.30 Профессиональный бокс.  
19.15 Хоккей.               21.45 Бильярд.  
0.15 Евротур (12+).     1.05 Дзюдо.   (12+). 
2.30 Матч! Парад (6+). 
3.05 Бадминтон. ЧМП России. (0+). 
5.00 Что по спорту? Петрозаводск (12+). 
5.30 Век нашего спорта (12+) 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.35 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 3.20 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ 16+. 
22.00 Наука и техника. 16+. 
0.30 НЕУДЕРЖИМЫЕ 3 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+). 
7.00 7.10 Маша и Медведь (0+).  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 18.30 19.00 19.30 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ 16+  
9.00 ТЁТЯ МАРТА (16+). 
10.35 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ. (16+).  
11.40 Уральские пельмени. (16+). 
12.45 ИГРЫ С ОГНЁМ (6+).  
14.40 ИМУЩЕСТВО С ХВОСТОМ (12+).  
16.40 ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ (12+).  
20.00 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ (16+).  
21.00 ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР (16+).  
23.05 ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ (16+).  
1.10 ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ (12+).  
2.40 Суперниндзя. (16+).  
3.30 МАРГОША 16+    5.05 Мультфильмы 0+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.15 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.15 2.45 Тест на отцовство (16+).  
10.30 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.40 0.25 Порча 16+   12.45 1.25 Знахарка 16+ 
13.20 1.55 Верну любимого (16+).  
13.55 2.20 Голоса ушедших душ (16+).  
14.30 Кризисный центр (16+).  
19.00 ВЕРНАЯ ЖЕНА 16+    4.25 6 кадров 16+ 

ПЯТНИЦА, 18 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 14.00 17.00 Инф. канал (16+) 
13.30 АнтиФейк (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
18.40 Человек и закон (16+) 
19.45 Поле чудес (16+)    21.00 Время 
21.45 Голос. Дети. Новый сезон  (0+) 
23.20 ЮГ. (16+)     0.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
9.30 14.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 18.30 60 минут 12+      13.00 Наши 12+ 
14.55 2.50 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.30 Прямой эфир. (16+). 
21.30 Ну-ка, все вместе!. (12+). 
23.55 Истории Большой Страны. (12+). 
1.00 НА ВЫДОХЕ. (16+). 

Н Т В  
4.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Мои университеты. (6+). 
9.25 10.35 ПЁС (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи.    16.45 ДНК (16+). 
17.55 Жди меня (12+). 
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ (16+). 
22.10 БОРЩИ (16+)    0.20 Своя правда (16+) 
2.10 Квартирный вопрос (0+). 
3.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+). До 04:45. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Игра миллионов (12+). 
6.30 Большой хоккей (12+). 
7.00 10.00 12.55 15.25 3.00 Новости. 
7.05 19.30 23.30 Все на Матч!  
10.05 Небесная грация (0+). 
10.25 Тайны звёзд спорта (12+). 
11.25 15.30 17.50 Смешанные единоборства 16+ 
12.35 Лица страны. В. Бобровникова. (12+). 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Игра миллионов (12+). 
14.55 Формула-1. Гаснут огни (12+). 
16.25 1.05 Дзюдо.  ЧМП России. 
20.15 Профессиональный бокс. (16+). 
21.25 Футбол. ЧМП Германии. 
0.35 Центральный круг (12+). 
2.30 5.00 Что за спорт? (12+). 
3.05 Бадминтон. ЧМП России. (0+). 
5.30 Век нашего спорта (12+) 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 3.05 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 15.00 Засекреченные списки.. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
17.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 НЕУДЕРЖИМЫЕ 4 16+. 
21.55 ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ 16+. 
23.40 ТРОЙНАЯ УГРОЗА 18+. 
1.35 ЖЕНЩИНА В ЧЕРНОМ 2: АНГЕЛ СМЕРТИ 16+ 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш 0+ 7.00 Маша и Медведь 0+  
7.30 Ну, погоди! Каникулы (6+).  
8.00 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. (16+).  
9.00 Семейные игры. Битва за Олимп (16+)  
10.35 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ. (16+).  
11.35 Суперниндзя. (16+).  
15.30 Уральские пельмени. (16+). 
16.20 19.30 21.00 Шоу Уральские пельмени 16+ 
1.00 Кино в деталях (18+).  
1.55 МАРГОША 16+   4.55 Мультфильмы 16+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних (16+).  
7.25 5.25 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 3.20 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.50 Понять. Простить (16+).  
11.45 1.00 Порча 16+      12.55 2.00 Знахарка 16+  
13.30 2.25 Верну любимого (16+).  
14.05 2.55 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 Кризисный центр (16+).  
19.00 МОЙ ЛЮБИМЫЙ РАДЖА (16+).   
23.20 Уютное утро 16+      5.00 6 кадров 16+  
6.15 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ПРОКЛЯТИЕ МАСТЕРА 16+ 

СУББОТА, 19 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Телеканал Доброе утро. Суббота 
9.00 Умницы и умники (12+) 
9.45 Слово пастыря (0+)  10.00 12.00 Новости  
10.15 В ПОИСКАХ ШАМБАЛЫ. (12+) 
11.05 Играем свадьбу!  (12+) 
12.15 Поехали! (12+)   13.05 Наше всё (12+) 
13.55 ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ  
          ОБЩЕЖИТИЕ (12+) 
15.35 ВЫСТРЕЛ (12+) 
17.05 Кто хочет стать миллионером? (12+) 
18.00 Вечерние новости  18.20 РОДНЯ (12+) 
19.50 Эксклюзив (16+)      21.00 Время 
21.35 Голосящий КиВиН-2024 (16+) 
0.15 Королевская игра  (16+) 
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. (12+). 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.50 Доктор Мясников. (12+). 
12.55 Судьба человека. (12+). 
14.30 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 Парад юмора. (16+). 
17.50 Привет, Андрей! (12+). 
21.00 ЧАЙНАЯ ПАРА. (16+). 
0.45 СЕРЕБРЯНЫЙ ОТБЛЕСК СЧАСТЬЯ (12+) 
4.20 ДОРОГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА. (16+). 

Н Т В  
4.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.20 Жди меня (12+).    7.20 Смотр (0+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! (16+). 
9.20 Едим дома (0+). 
10.20 Главная дорога (16+). 
11.00 Живая еда (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.00 Попутчик (16+). 
14.15 Секрет на миллион. (16+). 
16.20 ЧП. Расследование (16+). 
17.00 Своя игра (0+). 
18.00 Следствие вели... (16+). 
19.00 Центральное телевидение. 
20.20 Ты не поверишь! 16+    21.20 Чудо 6+ 
23.20 Международная пилорама (18+). 
0.05 З. Прилепин. Уроки русского (12+). 
0.45 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+). 
2.10 Дачный ответ (0+). 
3.05 ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ (16+). До 04:45 

М А Т Ч - Т В  
6.00 РецепТура (6+). 
6.30 Центральный круг (12+). 
7.00 10.00 12.45 1.55 Новости. 
7.05 12.50 18.45 21.30 23.45 Все на Матч!  
10.05 КОМАНДА МАТЧ (0+)   10.25 РУНИ (12+) 
13.45 16.00 19.25 21.40 Футбол. 
0.35 Дзюдо. ЧМП России. (12+). 
2.00 Смешанные единоборства. 
5.30 Профессиональный бокс. (16+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.40 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
17.00 Документальный спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки.. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 16+. 
22.20 ОХОТА НА ВОРОВ 16+. 
1.00 ПО СЛЕДУ ХАКЕРА 18+ 

С Т С   
6.00 5.50 Ералаш (0+)   7.00 Три кота. (0+)  
7.15 12.35 Шоу Уральские пельмени (16+). 
7.30 9.00 ПроСТО кухня (12+).  
8.30 Просто завтрак. (16+).  
10.00 100 мест, где поесть. (16+).  
11.00 Семейные игры. Битва за Олимп. 16+ 
14.05 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ (16+).  
16.35 ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ УРОВЕНЬ (12+).  
19.00 ЭНКАНТО (6+).      21.00 ТОР (12+).  
23.15 ВОЙНА БОГОВ. БЕССМЕРТНЫЕ (16+).  
1.25 РАДХЕ ШЬЯМ (16+).  
3.40 МАРГОША 16+    5.15 Мультфильмы 0+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 7.50 23.05 1.00 6.05 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ 16+ 
9.45 Уютное утро (16+).  
10.15 СЧАСТЛИВА ПО УМОЛЧАНИЮ (16+).    5



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Псевдоним» органического стекла. 4. Ого-
вор, что возводят. 7. Священный жук фараонов. 8. Инструмент, 
нужный столяру. 9. Ловушка для морских мин. 10. Двойка в студен-
ческой зачетке. 12. Муркин «аргумент» при общении с мышью. 14. 
Физик, знающий, что такое диоптрия. 17. Пещерка, созданная по 
замыслу ландшафтного дизайнера. 18. Упразднение приказа. 19. 
«Кусающее» билет устройство в старом троллейбусе. 21. То ли рэп, 
то ли монолог. 23. «Ушастые» брюки, названные в честь маркиза. 
26. Венгр, ставший знаменитым благодаря головоломке. 28. «Супо-
вой» прибор едока. 30. Крепость, что ранее величалась детинцем. 
31. Косметика, украшающая веки. 32. Обладатель басенного кафта-
на. 33. Царь, страдавший от голода и жажды в Аиде. 36. Дикий За-
пад на ковбойский манер. 37. Визит гостей издалека. 40. «Броня» 
воина прошлых веков. 41. Стиль оркестрового джаза. 43. Монаршая 
любовь, грозящая скорой опалой. 44. За ней не постояли бы в пес-
не, желая победы. 45. Музыкальный «треугольник» для Лампы Ро-
мановой в детективах Дарьи Донцовой. 46. Некто выдающейся хит-
рости. 49. Причина обретения мужчиной обручального кольца. 52. 
Пушистый полоскун. 53. Цельная глыба. 56. Правильный восьми-
гранник. 59. Сорт копченой колбаски. 60. Заядлый игрок в покер или 
бридж. 61. Рене - экранная Бриджет Джонс. 63. Главный стадион 
Лондона. 66. Овчинка, манившая Ясона и сотоварищей. 67. Сердце 
государства с Бобруйском и Гродно. 68. Особый лошадиный бег. 69. 
История о женитьбе арапа. 70. Место встречи двух строительных 
панелей. 73. Ученое звание А. Д. Сахарова. 74. «Вуз» для бла-
городных девиц. 75. Штат США под властью Терминатора. 76. При-
ятная глазу мягкость форм толстушки. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Угодливый к вышестоящим особам тип пре-
небрежительно. 2. Любой родич семги и горбуши. 3. Сосулька на 
потолке горного приюта разбойников. 4. Голубая высь поэтично. 5. 
Картина с речкой и березками. 6. Именная ценная бумага. 11. По-
сланник в другую страну. 12. Римский императорский титул на сла-
вянский лад. 13. Аукцион иначе. 15. Платок, не скрывающий прелес-
тей красотки в бикини. 16. Многолетний режим погоды местности. 
17. Живопись тинэйджеров по штукатурке стен. 20. Волнистая от-
делка подола платья. 22. И индеец, и прическа. 24. Деятельная 
часть коллектива. 25. Капитан, чьи сокровища искали герои Стивен-
сона. 27. Разлетающиеся капли шампанского. 29. Камень, необхо-
димый на мельнице. 33. «Одежный» прыжок фигуриста. 34. Вес 
товара, не считая упаковки. 35. Ловчая веревка мустангера. 37. 
«Грозовой» бог - «сосед» Ярилы. 38. Босс охотничьего заказника. 
39. Плавучий земснаряд. 42. «Искра» как произведение периодиче-
ской печати. 43. Причудливый призрак. 47. Прут, устрашающий не-
слуха. 48. «Трамвайная» грубость. 50. Растение - кормовая репа. 51. 
Им брил бороды Петр I. 54. Давление на карандаш. 55. Опасный 
соблазн. 57. Кислая, но очень полезная ягодка с Кавказа. 58. Пирож- 

ное, «напиханное» кремом. 60. Торговец во времена Н. Некра-
сова. 62. «Сообразительное» качество умницы. 64. Расширение 
сферы господства. 65. Банан для мартышки. 71. Обезьяна с со-
бачьей мордой. 72. Легкий «мотоцикл» на водной глади. 

 

14.40 АИСТЫ СЧАСТЬЯ (16+).   
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. (16+).  
2.40 6 кадров (16+).  
2.55 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ. (16+). 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
6.50 Играй, гармонь любимая! (12+) 
7.35 Часовой (12+)    8.05 Здоровье (16+) 
9.10 Непутевые заметки (12+) 
9.30 Мечталлион 12+  10.15 Жизнь других 12+ 
11.05 Повара на колесах (12+) 
12.15 Видели видео? (0+) 
13.10 РАЗВЕ Я НЕ ГЕНИАЛЕН?! (12+) 
13.55 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА (12+) 
16.40 БРИКС. Горизонты будущего: Россия 12+ 
18.00 Вечерние новости  
19.00 Точь-в-Точь  (16+)   21.00 Время 
23.00 Что? Где? Когда? (16+) 

Р О С С И Я  
6.40 Мультфильмы.     7.20 В кругу друзей. 
8.00 14.30 Местное время. Воскресенье. 
8.35 Когда все дома     9.25 Утренняя почта 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.30 Большие перемены. 
12.30 Истории Большой Страны. (12+). 
13.25 ФАНТАЗЁР. (12+). 
15.00 Петросян-шоу. (16+). 

17.50 Песни от всей души. (12+). 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
23.00 Воскресный вечер. (12+). 
1.40 МАМА НАПРОКАТ. (16+). 

Н Т В  
4.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ (16+). 
6.30 Центральное телевидение (16+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+). 
10.20 Первая передача (16+). 
11.00 Чудо техники (12+). 
12.00 Дачный ответ (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.05 Однажды 16+       15.00 Своя игра 0+ 
16.20 Человек в праве (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
18.00 Новые русские сенсации (16+). 
19.00 Итоги недели.    20.20 Ты супер! (6+). 
23.20 Звезды сошлись (16+). 
1.00 Основано на реальных событиях (16+) 
4.05 Таинственная Россия (16+). До 04:50 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Профессиональный бокс. (16+). 
8.30 10.00 12.45 1.55 Новости. 
8.35 12.50 15.30 23.45 Все на Матч!  
10.05 Команда МАТЧ. Анимационный (0+). 
10.25 БОКА ХУНИОРС. (12+). 
13.25 16.15 21.40 Футбол. 18.30 Баскетбол. 
20.30 После футбола с Г. Черданцевым. 
0.35 Дзюдо.  ЧМП России. (12+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 23.55 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
7.00 С бодрым утром! 16+   8.30 12.30 Новости 16+ 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
9.30 Знаете ли вы, что?. 16+. 
10.30 Наука и техника. 16+. 
11.30 Легенды и мифы. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИЕМ 16+. 
15.30 КРУТЫЕ МЕРЫ 16+   17.20 КОСТОЛОМ 16+ 
19.10 ВАСАБИ 16+.          21.00 АПГРЕЙД 16+. 
23.00 Итоговая программа. 16+. 

С Т С    
6.00 5.50 Ералаш 0+   7.00 Отель У овечек 0+ 
7.15 11.10 Шоу Уральские пельмени (16+). 
8.00 100 мест, где поесть. (16+).  
9.00 Кто круче всех? 16+    10.00 Наука в шоке 6+ 
12.40 БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ (12+).  
15.00 ВЕНОМ (16+)  17.00 Суперниндзя (16+)  
20.30 НАСЛЕДНИКИ. ДАР КРОВИ. (16+).  
0.55 ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР (16+).  
2.40 МАРГОША 16+     4.55 Мультфильмы 0+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 7.45 23.00 0.55 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ 16+ 
9.45 Пять ужинов (16+).    10.00 АРИНА (16+).   
14.25 УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ ДВЕРИ (16+).   
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. (16+).  
2.30 Эффект Матроны (16+).  
3.20 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ. (16+)
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О ТВЕ Т Ы  Н А П Р Е Д Ы ДУ ЩИ Й  КР О С СВ ОР Д:  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Лейкоцит. 3. Рапс. 5. Угольник. 7. Мужество. 8. Том. 9. Фарс. 10. Коровьев. 12. Иванушка. 15. Оленевод. 18. Окурок. 20. Взлет. 22. Вепрь. 
23. Рельеф. 25. Гладь. 26. Виртуоз. 29. Магарыч. 31. Англия. 34. Тайм. 35. Свинг. 37. Муштра. 38. Гете. 39. Марино. 41. Ноги. 43. Темень. 44. Предмет. 46. Легат. 48. 
Трир. 49. Юнона. 51. Богач. 54. Рок. 56. Суд. 58. Мюсли. 59. Кэб. 60. Кранты. 61. Каток. 62. Наказ. 63. Резина. 66. Байдарка. 68. Промашка. 70. Поэтесса. 71. Семя. 
73. Лиф. 74. Распутин. 75. Фотограф. 76. Негр. 77. Некрофил. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Левинский. 2. Тематика. 3. Режим. 4. Сетка. 5. Упорство. 6. Конокрад. 9. Фавор. 11. Рак. 13. Визави. 14. Кадр. 16. Лава. 17. Отруби. 18. Охла-
мон. 19. Куклы. 21. Тату. 22. Вьюн. 24. Фрагмент. 26. Вотум. 27. Темница. 28. Зев. 30. Четки. 31. Азарт. 32. Гегемон. 33. Ясень. 35. Стоп. 36. Гейм. 40. Герб. 42. Го-
ремыка. 45. Бруствер. 46. Лирик. 47. Тесак. 49. Юлиан. 50. Арбуз. 52. Оскар. 53. Чан. 55. Китай. 57. Домик. 59. Кукиш. 64. Затея. 65. Нос. 66. Барельеф. 67. Апост-
роф. 68. Парфенон. 69. Архангел. 72. Мосин. 73. Литер.           №27 



ПРОИСШЕСТВИЯ 
Как сообщает МЧС, около двух часов 

ночи житель Великого Устюга, проезжая 
по улице Гледенская, увидел, что из окна 
одной из квартир дома № 73 вырывается 
огонь. 

Мужчина немедленно сообщил об этом 
в пожарную охрану и стал стучать в окна, 
чтобы сообщить жителям о пожаре. На 
стук никто не отзывался.  

Прибывшие огнеборцы вскрыли две-
ри всех трёх квартир. В доме никого не 
оказалось. Возгорание ликвидировали 
на площади в 12 квадратных метров. 
Очаг находился на кухне. По предвари-
тельной версии, причиной случившего-
ся стал недостаток конструкции и изго-
товления электрооборудования. 

*© news35vu
 
Недавно стало известно о героическом 

поступке. 
В середине июля в поселке Борок заго-

релся двухквартирный дом. Происшест-
вие могло окончиться куда более трагич-
но, если бы не мужество Ивана Черногу-
бова. 

Выйдя вечером из дома, Иван Ивано-
вич увидел дым со стороны улицы Набе-
режной. Он сразу же сел в автомобиль и 
поехал к месту загорания. Прибыл он 
туда чуть раньше пожарных. Соседи ска-
зали, что в одной из квартир осталась 
женщина. 

Дом горел, и в дверь войти было уже 
невозможно. Не раздумывая ни мину-
ты, мужчина разбил окно и пробрался в 
задымленную комнату. Продвигаться 
по квартире ему пришлось на коленях. 
Хозяйку он обнаружил на диване, она 
была в сознании, но уже надышалась 
дымом. Иван Черногубов помог ей дой-
ти до окна и передал стоявшим на ули-
це людям, а затем выбрался сам. 

О героическом поступке своего зем-
ляка сотрудникам МЧС России расска-
зали местные жители. 

Источник: Пресс-служба ГУ МЧС России по Вологодской области
 
7 октября около 18 часов на 377 км ав-

тодороги А-123 Чекшино-Тотьма-Котлас-
Куратово произошла авария со смер-
тельным исходом. 

По предварительной информации, во-
дитель автомобиля Лада Калина, мужчи-
на 1987 года рождения, двигавшийся по 
второстепенной дороге, не предоставил 
преимущество автомобилю Скания под 
управлением водителя 1983 года рож-
дения, двигавшемуся по главной дороге. 

 Момент аварии попал на видеореги-
стратор автомобиля  Скания. 

В результате ДТП в приёмное отде-
ление автомобилем скорой помощи 
доставлен водитель автомобиля Лада 
Калина. У мужчины проникающее ране-
ние левого глаза, перелом рëбер и со-
трясение головного мозга. Пассажир 
автомобиля Лада Калина, женщина 1993 
г.р., сидевшая на переднем пассажир-
ском сидении, скончалась на месте. 

Сотрудники Госавтоинспекции уста-
навливают все обстоятельства проис-
шествия. По материалам проверки 
будет принято решение.* 

ПРИРОДНАЯ РОМАНТИКА 
Над Вологодчиной взойдет Охотничья 

Луна: когда будет главное суперлуние 
года Дракона. 

17 октября лунный диск полностью ос-
ветится нашим дневным светилом. Во 
время полнолуния Луна пройдет перигей 
(то есть будет максимально близко к 
Земле). И если среднее расстояние меж-
ду нашей планетой и ее естественным 
спутником 384 400 тысяч метров, то в это 
время оно сократится до 357 172 тысяч 
метров. 

Напомним, что Луна движется по траек-
тории эллипса, и раз в 29 дней проходит 
перигей. Это явление и называется су-
перлунием. Диск Луны станет просто ог-
ромным и очень ярким. 

Мы советуем вологжанам воспользо-
ваться романтическим моментом, оста-
вить на время все-все хлопоты, взять 
свою половинку или в одиночку полю-
боваться зрелищным астрономическим 
явлением. Лучше всего выбрать вечер-
нее время, когда спутник только поя-
вится над горизонтом. Кстати, красивую 
полную Луну можно будет наблюдать 
несколько дней подряд. 

Стоит отметить, что в этом году 4 су-
перлуния. Следующее будет уже в 
середине ноября. А октябрьское име-
нуют Охотничьей Луной. Раньше при 
ярком свете ночного светила можно 
было даже охотиться. 

newsvo.ru

И ТЕБЯ ВЫЛЕЧИМ!  
В августе прошлого года 56-летняя жи-

тельница Никольского района обратилась 
в частную стоматологию, где врач осмот-
рела пациентку и выдала ей направление 
на удаление корня 14-го зуба в верхнем 
ряду. 

В местной поликлинике стоматологом-
хирургом вместо больного зуба ей был 
удален здоровый 15-й. На устные претен-
зии врач ответил, что удаленный им 15-й 
зуб тоже был не здоров, и его необхо-
димо было удалять. 

Так как теперь женщине требовалась 
дополнительное протезирование удален-
ного зуба, и вследствие перенесенных 
физических и моральных страданий, она 

обратилась в суд с иском. Просила 
взыскать с Никольской ЦРБ матери-
альный ущерб в размере 156 676 руб., 
компенсацию морального вреда - 500 
000 руб., судебные и почтовые расхо-
ды. 

Никольский районный суд иск удов-
летворил частично. С Никольской ЦРБ 
в пользу пациентки взыскана компен-
сация морального вреда в размере 150 
000 руб., в возмещение материального 
ущерба 5 850 руб. - за составление 
плана лечения в стоматологический 
клиники и транспортные расходы за 
поездку в Вологду и обратно, судебных 
и почтовых расходов.  

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 ПРОДАМ 1- комн. благ. кв, 3 этаж, 21,6 м2 , 
ул. Свободы 5, ремонт, новая мебель. Цена 
договорная.  Т:8-911-510-72-08 (Татьяна) (3) 
 ПРОДАМ дом с земельным участком 9 сот. 
В черте города по ул. Малетинская, д.14, 
350 т.р. Т:8-953-522-76-99, 8-909-596-43-82(3) 
 ПРОДАМ земельный участок 8 соток в чер-
те города. Т:8-921-128-44-86(3) 
 ПРОДАМ участок под ИЖС, с разобранным 
домом, 7,5 соток в центре города. Цена:400 
т.р. Т:8-921-234-22-33(2) 
 ПРОДАМ пиленую обрезь хвойных пород. 
Цена за уазик - 5000 рублей с доставкой. 
Т:8-951-733-18-87 
 РЕМОНТ НАСОСНЫХ СТАНЦИЙ. УСТАНОВКА 
И ЗАМЕНА САНТЕХНИКИ. Т:8-921-146-00-18(3) 
 ПРОДАМ КЛЮКВУ по 200 рублей за литр. 
Т:8-953-503-66-34 
 ПРОДАМ КЛЮКВУ. Т:8-911-515-25-32(1) 
 ПРОДАМ РЕДУКТОР-ЛЕБЕДКУ. Т:8-921-681-
45-80(1) 
 в период с 3 по 5 октября БЫЛ УТЕРЯН КО-
ШЕЛЕК С ПОХОРОННЫМИ ДЕНЬГАМИ. На-
шедшего просьба вернуть. Т:8-900-533-65-69 
 ИЩЕТ НОВЫХ ХОЗЯЕВ Пёс Бакс! Прежние 
переехали в другой город, оставив собаку у 
пустого дома. Баксу - 2 года, окрас - чёрный, 
похож на лайку. Умный, верный, хороший 
охранник! Т: 8-951-749-30-70 

В ГОСТИ К  ДЕДУШКЕ  
Главное событийное мероприятие осени – 

День рождения Деда Мороза! 
В этом году, 18 ноября, в программе 

праздника: кавер-группа «Offbeat Orchestra»; 
блогеры Hanna11 и Чайный; Андрей Покров-
ский, фронтмен «Группы Покровский»; попу-
лярная детская группа «Барбарики». 

Еще лично поздравить Деда Мороза прие-
дут волшебники из разных концов страны.  

Источник: АО «Дед Мороз» 

РАБОТА  КИПИТ  
Продолжаем масштабную работу по уста-

новке стел на въезде в крупные города и 
муниципалитеты. В Великом Устюге смонти-
ровали 2 конструкции. 

Также в Великоустюгском округе: 
✔ открыли первый лесной класс на базе 

Голузинской школы; 
✔ завершили ремонт пищеблока в школе 

№11; 
✔ приобрели новый микроавтобус для 

юных спортсменов. 
Филимонов Г.Ю. 

ВЫТЕГРА-МУРМАНСК  
ЗА  СЕМЬ ДНЕЙ 

Более 1250 километров проехал на вело-
сипеде от Вытегры до Мурманска путешест-
венник Иван Герасенов. На это ему понадо-
билась неделя.  

Интересно, что Иван отправился в такое 
путешествие без специальной подготовки, 
просто купив новый велосипед, он рванул на 
нем в отпуске в Мурманск. 

В 8.30 утра 16 сентября велосипедист вы-
ехал из Вытегры. С собой у него было толь-
ко самое необходимое: палатка, спальный 
мешок, надувной коврик, три комплекта спе-
циальной одежды, газовая плита, ремонтный 
набор и велокомпьютер с картами заправоч-
ных станций. 

«У нас было всего семь дней, чтобы пре-
одолеть более 1250 километров. Каждый 
день мы ехали столько, на сколько хватало 
сил, иногда по 100, 160 или 240 километров 
за раз. А в качестве бонуса оставили себе 
виды потрясающих северных пейзажей и 
множество ярких впечатлений!» 

   По материалам интернета. 
 

Источник: Пресс-служба судов Вологодской области. 
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Аллергия — это некий сбой иммунной 
системы, когда она начинает распозна-
вать обычные вещества вокруг, как чу-
жеродные и поэтому вырабатываются 
вещества (гистамин и др.), из-за которых 
появляются: симптомы отека, зуда, по-
краснения, поражения кожи и др. 

Застой желчи никаким образом не 
влияет на этот процесс, поэтому куда-то 
её гнать и называть причиной аллергии - 
абсолютно безграмотная стратегия. 

Паразиты вообще редкая история в на-
шей стране. Мы не живем в эндемичном 
районе, в отличие от Африки или Индии. 

А еще, шок контент - иммунная реак-
ция при наличии аллергии и паразитоза 
СХОЖА, поэтому и в анализах может 
быть повышение эозинофилов и/или об-

щего IgE. Именно поэтому они для нас 
неспецифичны при поиске аллергии. 

Еще интересный факт - в странах с 
высоким уровнем паразитозов процент 
аллергии МЕНЬШЕ, так как паразиты 
научились выживать и тем самым 
влияют на аллергию своим иммунным 
ответом. Сейчас ведутся исследования 
на эту тему, для дальнейшего исполь-
зования в практических целях (лече-
нии), ждем результаты. 

Что делать с данной информацией?  

Перестать искать причины аллергии. 
Желчный, печень, кишечник, парази-
ты, психосоматика ни при делах, - это 
сбой иммунной системы. 

Заведующий взрослой поликлиникой БУЗ ВО «Великоустюгская ЦРБ» 
врач-терапевт Петрыгина Е.А 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Такие вещества, как антоцианы иг-

рают главную роль в здоровье нашей 
сердечнососудистой системы. А именно 
они препятствуют заболеваниям. Таким 
образом, эти вещества - своего рода им-
мунитет для сердца и сосудов. А цветы 
гибискуса, которые используются в чае 
каркаде, содержат большое количество 
антоцианов. Кстати, именно эти вещест-
ва дают чаю такой насыщенный красный 
цвет, даже ярко рубиновый! Они же об-
ладают коллаген стабилизирующим эф-
фектом, что очень полезно для сохра-
нения молодости нашей кожи! 

2. Чай каркаде улучшит состояние мо-
чеполовой системы, так как обладает 
мочегонным эффектом. Содержащийся в 

напитке пектин выводит соли из орга-
низма, очищая мочеполовую систему. 
Это свойство чая каркаде очень полез-
но для мужского здоровья. 

3. Этот поистине целебный напиток 
способен улучшить зрение! Так благо-
творно на наше зрение влияет вещест-
во кверцитин, которое тоже входит в 
состав цветков гибискуса. Не зря арабы 
пьют не только чай каркаде, но и съе-
дают после этого все листочки, остав-
шиеся от заварки в чае. Ведь они – 
кладезь полезных, редких витаминов, в 
которых так нуждается наш организм! 

4. Нельзя обойти стороной и очи-
щающее свойство чая каркаде! Эти 
прекрасные цветы способны выводить 
токсины из организма. Кроме того, он 
прекрасно борется с запорами и други-
ми расстройствами желудочно-
кишечного тракта. А в дни праздничных 
застолий такой чай будет очень эффек-
тивен, так как каркаде может вполне 
успешно бороться и с похмельем. 

По материалам интернета
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОРОГИЕ НАШИ КРАСАВИНЦЫ! 
Вы снова доказали сплочённость  

нашего города! 
Хотим выразить искреннюю БЛАГО-

ДАРНОСТЬ каждому из вас за поддержку 
и помощь, которую вы оказываете в сборе 
овощей.  

Работа у нас идёт полным ходом, уже бы-
ла первая фасовка борща. Мы сняли пробу, 
получается очень вкусно и сытно. Наши ре-
бята на передовой будут благодарны.  

Отдельное спасибо людям, которые сушат 
овощи, нас мало, но мы сильны. У нас всё 
получится! 

ЖДЁМ ВСЕХ НЕРАВНОДУШНЫХ В 
НАШУ КОМАНДУ, мамы и жёны военно-
служащих, присоединяйтесь к нам. Так же 
просим помощи в подготовке и сушке ово-
щей. 

ВМЕСТЕ МЫ СИЛА! 
По всем вопросам обращайтесь 8-953-

518-80-10 - Жанна. 
ИЗ ГОСПИТАЛЯ ПОСТУПИЛА ЗАЯВКА:  
нужны бандажи голеностопные, наколен-

ные, локтевые; трости - костыли; постельное 
бельё, одеяла, подушки, матрасы (1,5 сп). 

Можно принести вещи б/у, но только, 
пожалуйста, чистые! 

Мы ждём вас по адресу ул. Революции 2а. 
БЛАГОДАРИМ! 

Женский батальон г. Красавино 

ЗОЛОТАЯ МОНЕТА 
Центробанк выпустил в обращение золо-

тую монету «Георгий Победоносец» номи-
налом 100 рублей. 

Об этом сообщается на сайте регулятора. 
Тираж монеты – до 100 тыс. штук. Это за-
конное средство наличного платежа на тер-
ритории России. Монета обязательна к 
приему по номиналу во все виды платежей 
без ограничений, уточнили в ЦБ.  

Как сообщается в Telegram-канале Банка 
России, приобрести монету можно в АО 
«Гознак» и банках, с которыми регулятор за-
ключил соглашение о распространении. 

Центральный Банк России 
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 Реклама 

МИФЫ ПРО АЛЛЕРГИЮ, ЖЕЛЧЬ И ПАРАЗИТОВ Примите  
Дорого дедушку и папу 

ЕРОФЕЕВСКОГО  
СЕРГЕЯ ВАСИЛЬЕВИЧА 

       поздравляем с 70-летним юбилеем! 
Поздравляем с Днем рождения, 
Наш любимый, дорогой! 
Наш папуля и дедуля, 
Самый-самый золотой! 
Будь счастливым и любимым, 
Ангелом своим хранимым. 
Мы все время будем рядом, 
Жизнь твоя для нас — награда! 

Алексей и Александр. 

 

Р Е К ЛА М А  

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ЧАЯ КАРКАДЕ 


